
गगुल �सलेट �योग गर� अनवुाद ग�रएको। 
MECP टेक कसर� प�रवारको ला�ग 

लोनर �यापटप र आई�याडको साथ 
 
 
सब ैउपकरणह�को ला�ग सझुावह� र यिु�तह�: 

 

लोनर उपकरण स�लाहह� 

● आकि�मक ��तबाट ब�नको ला�ग खाना र पेयलाई तपा�को उपकरणबाट टाढा रा�ुहोस।् 
● सफा हातले तपा�को उपकरण �या�डल गनु�होस।् उ�चत सफाई आप�ूत� �योग गनु�होस।् 
● यो हरेक रात सरु��त �थानमा भ�डार गनु�होस।् 
● तपा�को उपकरण कहाँ छ जा�नहुोस!् �योग नभएको बेला यसलाई सरु��त ठाउँमा रा�ुहोस।् 
● पावर वा हेडसेटमा �लग गदा� �लगलाई नो�सानीबाट बचाउन कोमल हुनहुोस।् 
● कुन ैप�न ि�टकर, टेप, वा तपा�को उपकरण वा केसमा � नगनु�होस।् 
● तपा�को उपकरण �या�डल गन� �ममा, दईु हातह� �योग गनु�होस ्य�� �प गन�बाट जो�गन। 
● कसलैाई प�न तपा�को उपकरण उधारो �लन न�दनहुोस।् यसलाई सरु��त रा�ु तपा�को उ�रदा�य�व हो। 

 

�डिजटल नाग�रकता स�लाहह� 

● इ�टरनेटमा अ�ात �यि�तलाई �यि�तगत जानकार� प�हचान गन� क�हले पो�ट वा पो�ट नगनु�होस।् 
● िज�ला �फ�टर बाइपास गन� वा एक अकाद�मक से�टगं मा अ�वीकाय� साम�ी �ाउज गन� �यास नगनु�होस।् य�द तपा�ले गि�तले एउटा अनपुय�ुत 

वेबसाइट फेला पानु�भयो भने, यो त�काल तपा�को ब�चाको सेवा �दायकलाई �रपोट� गनु�होस।् 
● ��त�ल�प अ�धकार काननू र उ�चत �योग �दशा�नद�श अनसुरण गनु�होस।् केवल डाउनलोड संगीत, �भ�डयो, वा तपा�को साम�ीको �व�ततृ दरू� 

�श�ा योजना स�बि�धत अ�य साम�ी। 
 

अ�भभावक / अ�भभावक स�लाहह� 

● सब ै१: १ उपकरणसँग इ�टरनेट �फ�टर छ जसले गैर-श�ै�क वेबसाइटह�लाई रो�दछ। जे होस ्कुन ै�फ�टरले ��येक वेबसाइटलाई समा�न स�दैन 

�यसलेै सरु��त इ�टरनेट �योगको अ�यास गन� �नि�चत गनु�होस।् 
● एक सरु��त �े� मा रातमा आ�नो उपकरण चाज� गन� �नि�चत गनु�होस।् 

 



�यापटपह� आई�याडह� 

Q: म कसर� खो�छु र उपकरणमा लग इन गछु�? 

 

तपाईको �यापटपको मोडलेमा �नभ�र गद�, पावर बटन यी म�ये कुन ैएक 

ज�तो दे�खनेछ: 

 

 

 

 

 

तपा�को �यापटप शि�तह� प�छ, �योगकता� आईडी सब छ। पासवड� प�न 

उप छ। 
 

 

कसर� �यापटप अन गन� बारे �यटूो�रयल: 

https://www.youtube.com/watch?v=XnHTwMoW-WI 

 

 

 

 

 

 

 

पावर बटन आई�याडको शीष�मा अवि�थत हु�छ। 
 

 

 

आई�याडको शीष� दायाँ कुनामा अवि�थत पातलो, खरैो पावर बटन फेला 
पानु�होस।् 
 

लगभग तीन सेके�डको ला�ग समा�नहुोस,् जबस�म ए�पल लोगो ���नमा 
देखा पद�न। 

https://www.youtube.com/watch?v=XnHTwMoW-WI


Q: म कहाँ चािज�ग कड� �लग इन? मेरो हेडफोन? 

 

तपाईसँग भएको �यापटपको मोडलेमा �नभ�र गद� तपाईको चाज�र र चािज�ग 

पोट� �न�न म�ये कुन ैएक ज�तो दे�खनेछ। 
 

 

 

 

 

 

आई�याड चाज�र �लग इन आई�याडको तल �कनारमा (अगा�ड गहृ बटन 

म�ुनको।) 
 

 

 

 



 

हेडफोन पोट� एउटा सानो, गोल �वाल हो, जनु �यापटपको छेउमा अवि�थत 

हु�छ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://www.youtube.com/watch?v=E_HYYIryGXE
https://www.youtube.com/watch?v=hBkYPwdO7Rk
https://support.apple.com/lv-lv/guide/ipad/ipad2c09c4d4/ipados
https://support.apple.com/lv-lv/guide/ipad/ipad2c09c4d4/ipados

