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¢Ƙƛǎ ƎǳƛŘŜ ƛǎ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ŀƴŘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ōŜƴŜŬǘ  
ǇǊƻǾƛǎƛƻƴǎΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ōŜƴŜŬǘ ōƻƻƪƭŜǘǎ ƻǊ  

ǎǳƳƳŀǊȅ Ǉƭŀƴ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ ǎǳƳƳŀǊȅ Ǉƭŀƴ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ƙƻǿ ŀƭƭ ōŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ 
ǇŀƛŘΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǿŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭ .ŜƴŜŬǘǎ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŘŘƻǳƎƭŀǎΦƪмнΦƻǊΦǳǎκŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎκƘǳƳŀƴ-ǊŜǎƻǳǊŎŜǎκŜƳǇƭƻȅŜŜ-ōŜƴŜŬǘǎκ 

 

! ƭƛǎǘ ƻŦ Ǉƭŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƎǳƛŘŜΦ 
 

¢ƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŀǊȅ ŀǊŜ ŜũŜŎǝǾŜ 
hŎǘƻōŜǊ мΣ нлнм - {ŜǇǘŜƳōŜǊ олΣ нлнн 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5ƻǳōƭŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ǿƛǘƘ t9.. ƻǊ h9.. ŎƻǾŜǊŀƎŜΚ 
 

!ƴȅ Ŧǳƭƭ-ǝƳŜϝ {ǳōǎŎǊƛōŜǊ ŘƻǳōƭŜ-ŎƻǾŜǊƛƴƎ ŀƴȅ h9.. κ t9.. ƳŜƳōŜǊ ƻƴ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǿƛƭƭ Ǉŀȅ ŀ Ϸр ƳƻƴǘƘƭȅ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜΦ ¢Ƙƛǎ Ƴŀƛƴƭȅ 
ŀũŜŎǘǎ ǎǇƻǳǎŜǎ κ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŘƻǳōƭŜ ŎƻǾŜǊŜŘΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǳƴƭŜǎǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭǎƻ h9..κt9.. {ǳōǎŎǊƛōŜǊΦ  
 

¢ƘŜ ƳƻƴǘƘƭȅ Ϸр ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ ŦŜŜ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ǇŀƛŘ ōȅ ŦǊƛƴƎŜ ŎŀǇ ƻǊ Ǉƻƻƭ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀƛŘ ōȅ ǘƘŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ŀǎ ŀ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŘŜŘǳŎǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ 
ǇŀȅŎƘŜŎƪ ƛŦ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜΦ 
 

ϝCǳƭƭ-ǝƳŜ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀǎ сҌ ƘƻǳǊǎ ŀ Řŀȅ κ олҌ ƘƻǳǊǎ ŀ ǿŜŜƪ όΦтр C¢9ύ ǇŜǊ !/! ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ 

Benefit Workshops available!  
 

²ƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ƴŜǿ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ōŜƴŜŬǘ 
ŜƭƛƎƛōƭŜ hŎǘƻōŜǊ мΣ нлнм ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ                 

ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ƻǇŜƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘΦ  
τ- 

!ƭƭ ƴŜǿ ƘƛǊŜǎ Ƴǳǎǘ ŀǧŜƴŘ ŀ ōŜƴŜŬǘǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ  
²ƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀǊŜ ƻũŜǊŜŘ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ƻǊ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ƻƴ ŀ 

ƭƛƳƛǘŜŘ ōŀǎƛǎ ŀǘ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ hŶŎŜΦ 
τ- 

{ƛƎƴ ǳǇ ōȅ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ 9ƳǇƭƻȅŜŜ .ŜƴŜŬǘ               
ǿŜōǎƛǘŜ [ƛƴƪ ŀōƻǾŜΦ 

τ- 

hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŎƭƻǎŜǎ  
пΥллǇƳΣ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ фǘƘ 

https://www.ddouglas.k12.or.us/departments/human-resources/employee-benefits/
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²Ƙƻ Ŏŀƴ ȅƻǳ ŎƻǾŜǊΚ 

 

²Ih L{ 9[LDL.[9Κ 
 
Lƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŀƭƭ ŀŎǝǾŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǿƘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ōŀǊƎŀƛƴƛƴƎ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎΣ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ǊŜǝǊŜŜǎ ŀƴŘ  ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ 
ǿƘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ōȅ ǘƘŜ !ũƻǊŘŀōƭŜ /ŀǊŜ !ŎǘΦ 
 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ŜƴǊƻƭƭ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŘŜƴǘŀƭ ŀƴŘ Ǿƛǎƛƻƴ Ǉƭŀƴǎ ƻũŜǊŜŘ 
ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴΥ 
 
¶ ¸ƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜ όǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭŜƎŀƭƭȅ ƳŀǊǊƛŜŘ ǘƻ ǳƴŘŜǊ ǎǘŀǘŜ ƭŀǿύ 
¶ ¸ƻǳǊ ŘƻƳŜǎǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀ 5ƻƳŜǎǝŎ tŀǊǘƴŜǊ !ŶŘŀǾƛǘΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜǾƛŜǿ 
ŀŶŘŀǾƛǘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ ¢ƘŜ /ƻǎǘ ƻŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǎŜŎǝƻƴ ŜȄǇƭŀƛƴǎ ǘƘŜ ǘŀȄ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ŘƻƳŜǎǝŎ 
ǇŀǊǘƴŜǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ  

¶ ¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘƻƳŜǎǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊΩǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴύΥ 
 ̄ ¦ƴŘŜǊ ŀƎŜ нс ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ŎƘƛƭŘΣ ƭŜƎŀƭƭȅ ŀŘƻǇǘŜŘ ƻǊ ǇƭŀŎŜŘ ŦƻǊ ŀŘƻǇǝƻƴ 
ǇǊƛƻǊ ǘƻ ŀƎŜ муΣ ǎǘŜǇ-ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƭŀŎŜŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƭŜƎŀƭ 
ƎǳŀǊŘƛŀƴǎƘƛǇ ƻŦ ǘƘŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ƻǊ ǘƘŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜΩǎ ǎǇƻǳǎŜΦ ¢ƘŜȅ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ 
ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ƻǊ ōŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ƳŀǊǊƛŜŘ ŀƴŘκƻǊ ƭƛǾƛƴƎ ŀƴŘ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴΦ 

 ̄ 5ŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ ǎŜƭŦ-ǎǳǇǇƻǊǘ ŘǳŜ ǘƻ ƳŜƴǘŀƭ ƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ƛƴŎŀǇŀŎƛǘȅ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ŀƎŜ нс Ƴŀȅ ǊŜƳŀƛƴ ƻƴ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǿƛǘƘ ǇǊƻƻŦ ƻŦ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘȅΦ 

 
tƭŜŀǎŜ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǳƳƳŀǊȅ tƭŀƴ 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻƴ Ƙƻǿ ōŜƴŜŬǘǎ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ 
ƛǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘΦ 
 

²I9b a¦{¢ L 9bwh[[Κ 
 
¸ƻǳ Ƴǳǎǘ ŜƴǊƻƭƭ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ 5ŀǾƛŘ 5ƻǳƎƭŀǎ {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻǇŜƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘ 
ƻǊ ǿƛǘƘƛƴ ол Řŀȅǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ŀ ƴŜǿƭȅ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǇƻǎƛǝƻƴΦ LŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛǎ ǿŀƛǾŜŘΣ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛǎ 
ƴƻǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƎŀƛƴ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƻǇŜƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǳƴƭŜǎǎ Σ ǿƘŜƴ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǿŀǎ ƛƴƛǝŀƭƭȅ 
ƻũŜǊŜŘ ǘƘŜ ƻǇǘ-ƻǳǘ ƻǇǝƻƴ ǿŀǎ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǳƴŘŜǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ƎǊƻǳǇ ƘŜŀƭǘƘ 
ǇƭŀƴΦ LŦ ƻǘƘŜǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛǎ ƭƻǎǘΣ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ŀƴŘκƻǊ ǘƘŜƛǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ Ƴŀȅ ǉǳŀƭƛŦȅ ǳƴŘŜǊ ǎǇŜŎƛŀƭ 
ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƛŦ ǘƘŜȅ ŜƴǊƻƭƭ ǿƛǘƘƛƴ ол Řŀȅǎ ƻŦ ǘƘŀǘ ƭƻǎǎΦ [ƻǎǎ ƻŦ /h.w! /ƻƴǝƴǳŀǝƻƴ ƻǊ /h.w! 
ŜȄƘŀǳǎǝƻƴ ǉǳŀƭƛŬŜǎ ŀǎ ƭƻǎǎ ƻŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ 
 
bƻǝŦȅ ǘƘŜ Iw .ŜƴŜŬǘǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ǿƛǘƘƛƴ ол Řŀȅǎ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ƴŜŜŘ 
ǘƻ ŀŘŘ ƻǊ ŘǊƻǇ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘΦ [ƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜΣ ōǳǘ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ 
ǘƻΥ 
 
¶ .ƛǊǘƘ ƻǊ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ŀ ōŀōȅ ƻǊ ŎƘƛƭŘ 
¶ [ƻǎǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ 
¶ 9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ƴŜǿ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ 
¶ aŀǊǊƛŀƎŜ ƻǊ ŘƛǾƻǊŎŜ 
 

a¦{¢ L I!±9 ¢I9 {!a9 /!wwL9w Chw ![[ t[!b{Κ 
 
bƻΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƳƛȄ ŀƴŘ ƳŀǘŎƘ ŎŀǊǊƛŜǊǎ ŦƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŘŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ǾƛǎƛƻƴΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ƘŀǾŜ ŀ YŀƛǎŜǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇƭŀƴΣ ŀ 5Ŝƭǘŀ ŘŜƴǘŀƭ Ǉƭŀƴ ŀƴŘ ŀ aƻŘŀ Ǿƛǎƛƻƴ ǇƭŀƴΦ  
 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ŘŜƴǘŀƭ ŀƴŘ Ǿƛǎƛƻƴ ŀƴŘ ƴƻǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀǘ ƴƻ 
ŜȄǘǊŀ Ŏƻǎǘ ǘƻ ȅƻǳ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ŘŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ǾƛǎƛƻƴΦ   


