
Stop Pertussis!
В. Что такое коклюш?
Коклюш — тяжелое респираторное заболевание, это вызвано бактериями. Это 
часто приводит к серьезным проблемаи у младенцев, например пневмони, 
проблемам с сердцем, кровоизлияниям в мозг и даже смерти.

Заболевание легко передается от человека к человеку. Инфицированные 
люди наиболее заразны на самых ранних стадиях заболевания до 2 недель 
после начала кашля. Время между инфекцией коклюшем и началом симптомов 
обычно составляет от 7 до 10 дней, но может достигать 21 дня.

В. Кто может болеть коклюшем?
Коклюш может возникнуть в любом возрасте, но младенцы и дети младшего 
возраста подвергаются наибольшему риску серьезного заболевания. В штате 
Орегон многие случаи коклюша возникают у новорожденных, которые слишком 
малы для иммунизации.

В. Какие симптомы коклюша?
• Первые симптомы — насморк, чихание, легкая лихорадка и кашель — обычно 

появляются через 5–21 день после инфекции человека.
• Через одну-две недели кашель усиливается, часто бывают сильные приступы 

кашля. Это может длиться шесть недель или дольше.
• Для детей приступы кашля часто сопровождаются свистящим звуком, когда 

они пытаются отдышаться.
• После кашля инфицированным людям может быть трудно отдышаться. Их 

может тошнить или они могут посинеть от нехватки воздуха.
• Приступы кашля могут быть такими сильными, что младенцам трудно есть, 

пить или дышать.

В. Как распространяется коклюш?
• Бактерии в носу, рту и горле распыляются в воздух, когда инфицированный 

человек чихает, кашляет или разговаривает.
• Прикосновение к использованной салфетке или совместному использованию 

чашки также может привести к распространению заболеванию
• Взрослый человек с легким заболеванием может передать заболевание 

младенцам и маленьким детям, вызывая у них тяжелое заболевание.

В. Коклюш– это опасно?
• Коклюш может быть очень опасен для младенцев. Младенцы в возрасте до 

одного года имеют самый высокий риск осложнений коклюша и смерти.

?



В. Как диагностируется коклюш?
Врач может диагностировать коклюш на основании симптомов и лабораторных анализов.

В. Как лечится заболезавание?
Коклюш лечится лекарствами, назначенными врачом.

В. Как я могу предотвратить коклюш?
• Иммунизация – лучший способ предотвратить коклюш.
• Младенцев можно начинать защищать прививкой в возрасте 2 месяцев. Чтобы 

полностью защитить их, они должны получить еще 4 дозы коклюшной прививки в 
течение следующих нескольких лет.

• Иммунитет ослабевает, поэтому подросткам и взрослым нужна бустерная прививка 
Tdap. Это помогает защитить подростков и взрослых от заражения коклюшем и 
передачи его уязвимым младенцам.

• Беременные женщины должны спросить своего лечащего врача о получении бустерной 
дозы Tdap. Это поможет защитить их младенцев от коклюша.

• Прикрывайтесь кашлем и мойте руки.
• Держите младенцев подальше от тех, кто кашляет.

В. Безопасна ли прививка против коклюша?
Да, вакцина безопасна и помогает предотвратить распространение коклюша. Может быть 
боль или припухлость в месте инъекции или лихорадка, но риск заболевания гораздо 
выше.

В. Есть ли коклюш в Орегоне?
Да. Мы видем вспышки коклюша каждые несколько лет. В 2012 году в Орегоне была 
эпидемия коклюша, наибольшее количество случаев было зафиксированных с 1953 года.

В. Где я могу найти дополнительную информацию?
• Спросите своего поставщика медицинских услуг, обратитесь в местный отдел 

здравоохранения или посетите веб-сайт Орегонской программы иммунизации по адресу 
www.healthoregon.org/imm.

• Чтобы узнать, где получить прививку против коклюша, позвоните в SafeNet по номеру 
211.
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