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iBienvenidos al boletin Sontactos
administrativos

informativo familiar de w
¥ otofio de MECP! o

iNos emociona darles la bienvenida a un nuevo afio
escolar! Las escuelas y los servicios de MECP han
reanudado oficialmente sus actividades y estamos
encantados de volver a conectar con ustedes y sus
maravillosos hijos. Ya sea que regresen o se unan a
nosotros por primera vez, les deseamos un afio lleno
de aprendizaje, crecimiento y momentos felices juntos.

Con la llegada del otofo y la proximidad del invierno, el
tiempo puede volverse un poco impredecible. En caso de mal
tiempo, consulte con el distrito escolar de su localidad para
obtener informacién sobre cierres o retrasos. También puede
registrarse en Flash Alerts para recibir mensajes de texto en su

teléfono movil con informacion especifica de su distrito
escolar en: www.flashalert.net

Si tiene alguna pregunta, pongase en contacto con el proveedor de
servicios de su hijo.

Fechas importantes:

e Diade los Veteranos — 10 y 11 de noviembre: No habra servicios para El y

ECSE.
o Las clases del programa MECP Si se impartiran el 10 de noviembre.

No habra clases solo el 11 de noviembre.
e Vacaciones de noviembre: del 24 al 28 de noviembre: No habra servicio en las
aulas de EI, ECSE y MECP.

e Vacaciones de invierno: del 22 de diciembre al 2 de enero: No habra servicios
para las aulas de EI, ECSE y MECP.

e Dia de Martin Luther King — 19 y 20 de enero: No habra servicios para El y

ECSE.
o Las clases de MECP se impartiran con normalidad el 20 de enero. No

habra clases el 19 de enero.



http://www.flashalert.net/

ilActividadesidelotonoe!

Pesca de manzanas

jEsta es una actividad estupenda para practicar la motricidad fina! También puedes incorporar el
conteo y la clasificacion para que sea aun mas divertido.

Solo necesitas una toalla, un bol grande o un cubo, unas pinzas, agua y algunas manzanas. Incluso
puedes buscar algunos alimentos de juguete y usarlos en lugar de manzanas de verdad. Coloca la
toalla debajo del bol o cubo con agua para absorber cualquier derrame o salpicadura. Llena el
recipiente con agua, aiade las manzanas y luego muéstrale a tu hijo como usar las pinzas para coger
las manzanas. Una vez que se sienta mas comodo cogiendo las manzanas, puedes empezar a contar
cuantas puede coger antes de que se le caiga una, o pedirle que coja solo las de un color determinado.

Bolsas sensoriales para jugar boca abajo

Materiales necesarios: Bolsas Ziploc de un galon, cinta adhesiva, objetos de diferentes texturas
como fideos crudos, arroz crudo, bolas de algoddn, slime, pintura, papel arrugado, harina, etc.

Llena cada bolsa hasta la mitad con un solo objeto. Saca el aire y sella la bolsa por completo.
(También puedes pegar los bordes con cinta adhesiva para mayor seguridad). Luego, coloca
cada bolsa plana sobre el suelo y pégalas con cinta adhesiva. Deja que tu hijo explore cada

bolsa apretandola, golpeandola, pinchandola o "dibujando" con los dedos.

Cocinando con tu hijo

Preparar alimentos es una excelente manera para que su hijo experimente diferentes texturas,
olores y sonidos en un entorno seguro y relajante. Los nifios pueden ayudar a cortar manzanas,
kiwis, uvas, etc., para ver como son por dentro. Pueden amasar y manipular la masa para ver
lo pegajosa que puede llegar a ser. Machacar patatas o mezclar ingredientes puede animarles a

ensuciarse un poco sin meterse en problemas ni enfadarse.

A\

También puede fortalecer sus habilidades motoras finas y sociales. Presionar un cortador de galletas, untar mantequilla en el
pan, servir leche o pelar una naranja son algunas maneras de mejorar la motricidad fina. Hablar con su hijo sobre a qué
huelen, cémo se sienten o qué aspecto tienen las cosas, etc., son excelentes maneras de desarrollar sus habilidades sociales.

Comederos para pajaros
de cono de conifera

Materiales necesarios: cono de
conifera, mantequilla de semillas de

girasol o mantequilla de cacahuete,

alpiste, cuerda, cereales sobrantes o

duros (como Cheerios), alimentos
secos sobrantes o duros que los pajaros puedan comer (como mezcla
de frutos secos).

Unta la mantequilla de girasol o de cacahuete sobre la pifia de
conifera, luego reboza la pifia con semillas para pajaros, cereales y
frutos secos. Ata una cuerda en la parte superior y cuélgala al aire
libre para atraer a los pajaros.

Este proyecto fomenta la exploracidn sensorial a través del tacto y el
olfato. También ofrece la oportunidad de conectar con la naturaleza,
ya que su hijo podra observar a los p4jaros disfrutar de su creacion.

Juego de escondite con plastilina

Esta actividad es divertida y
puede ayudar a fortalecer la
motricidad fina de los nifios.
Todo lo que necesitas es un poco
de plastilina y algunos juguetes
pequefios u objetos como
botones, canicas, cuentas, etc.
(Por favor, asegurese de vigilar a
su hijo en todo momento
durante esta actividad para
evitar que se atragante).

Pidele a tu hijo que esconda los
objetos pequefios dentro de la
plastilina y que lo amase todo

junto. Luego, pidele que busque

los objetos excavando en la
plastilina con los dedos.




Las aulas son lugares muy dinamicos donde los nifios pequeiios
aprenden todo tipo de cosas, incluyendo habilidades sociales y
emocionales, como expresar sus sentimientos y trabajar en equipo

con sus amigos en un proyecto. Aqui tienes algunas sugerencias para

ayudar a tu hijo a desarrollar estas habilidades en casa.

e Piensa en voz alta - Cuando tu hijo escucha tu proceso de
pensamiento, le ayuda a comprender como afrontar la
frustracion y resolver problemas: “jUy! Mi bolsa de la compra
favorita tiene un agujero. Sera mejor que lleve otra conmigo al
supermercado”.

e Lee cuentos antes de dormir - Hay algo magico en esta rutina
del final del dia que la convierte en el momento ideal para
hablar de sentimientos. Comenten los
personajes y los acontecimientos de la

historia. Inviten a su hijo a compartir
sus pensamientos y sentimientos
haciéndole preguntas como: ";Qué

= ==  creesque deberian hacer? ;Cémo crees
que se sienten? ;Qué harfas tu si fueras este personaje?"

e Trabajen juntos — En lugar de pedirle a tu hijo que haga una
tarea doméstica solo, hazla con él. Podéis doblar la ropa juntos,
poner la mesa, barrer el suelo o recoger los juguetes.

e Jugar juegos — Los juegos de cartas, de mesa y al aire libre,
como el pilla-pilla o la rayuela, ofrecen oportunidades intrinsecas
para que los nifios aprendan a respetar los turnos, cooperar,
gestionar la frustracién y mucho mas. Al jugar juntos, céntrense
en la diversiéon en lugar de en ganar o perder.

e Prevenir posibles problemas — Antes de que un amigo venga a
jugar, ayude a su hijo a guardar los juguetes que no quiera
compartir. Antes de tomar el autobus al zooldgico, expliquele
paso a paso lo que haran: “Esperaremos en la parada del autobus
durante 5 minutos, luego subiremos al autobus, nos sentaremos
juntos y veremos el paisaje durante 30 minutos (explique que
esto equivale a la duracién de un episodio de su programa de
television favorito). Después caminaremos tres manzanas hasta
el zoologico y jveremos primero a los leones!”. Durante el viaje,
recuérdele a su hijo lo que sucederd a continuacion. Las
imagenes son una excelente herramienta para ayudar a su hijo a
saber qué esperar.

Informacion de NAEYC. El articulo completo se puede encontrar aqui. NAEYC ofrece una variedad de articulos y recursos

utiles sobre salud mental.

Navegando las fiestas

Se supone que las fiestas navidefias son una época de
alegria y celebracion, pero los viajes, la planificacion, las
compras, la cocina y estar en contacto constante con
familiares y amigos pueden resultar abrumadores para
cualquiera.

Los cambios en los horarios y rutinas, los entornos
desconocidos, los viajes largos, las reuniones ruidosas y
las comidas nuevas pueden generar estrés durante las
fiestas. Para los nifios con autismo, muchos de estos
factores desencadenan dificultades relacionadas con dietas
con alimentos limitados, sobrecarga sensorial y control de
impulsos. Para las familias de personas con autismo u
otras discapacidades del desarrollo, las fiestas también
pueden presentar desafios especiales. Aqui tienes algunos
consejos para disfrutar de las fiestas con tranquilidad:

e Prepara su comida favorita: si tu hijo solo come
nuggets de pollo, jtenlos a mano! Ten también a
mano otros aperitivos.

e Busque un espacio tranquilo y seguro donde su
hijo pueda relajarse. Lleve su juguete favorito,
auriculares u otros objetos que le proporcionen
consuelo.

e Mantén un calendario visual de eventos y revisalo
peridédicamente.

A continuacién, encontrara algunos consejos mas para
ayudarle a lidiar con el estrés durante las fiestas.

el

Vacaciones y limites: 6
maneras de empoderar a tu
hijo esta temporada

O Deja que tus hijos elijan su propia ropa.

() Recuerda a tus familiares que tu hijo tiene derecho a elegir
como prefiere que lo saluden o lo toquen.

C] Ayude a su hijo a practicar como presentarse.

D Ensefa a tu hijo a decir no si no quiere participar en fotos
0 en ofra actividad.

Permita que su hijo elija cuando tomar descansos (y hablen
sobre como solicitarlos).

Recuerda que no pasa nada por rechazar invitaciones en
las que tu hijo no se sienta incluido o en las que pueda sufrir

una sobrecarga sensorial.

Apoyo general en crisis de
salud mental

esta disponible las 24 horas,
los 7 dias de la semana, y
ofrece apoyo en varios
idiomas.

1-800-698- 2392 5

Peer Support 24/7

P S Vww individed]lo ;
Para obtener

Si tiene pensamientos o
conductas que lo ponen en ayuda para
riesgo a usted o a otras acceder a recursos
personas, es importante de salud mental
pedir ayuda de inmediato: adicionales,
comuniquese con

el proveedor de
servicios de su
hijo.

Multnomah County 24/7
Crisis Line: (503) 988-4888



https://www.naeyc.org/our-work/families/building-social-emotional-skills-at-home
https://988lifeline.org/?scrlybrkr=8b8a108a
https://988lifeline.org/?scrlybrkr=8b8a108a

Recursos y eventos

'I'JOY
MAKERS

Toy & Joy Makers

N

Las familias deben residir dentro de
los limites de la ciudad de Portland. Toy &
Joy comenzara a aceptar solicitudes el 10 de
noviembre. Las solicitudes solo estan disponibles en
linea.

\Aplicar aqui: [Apply in English] [Aplicar en espafiol]

Feria de salud comunitaria en IRCO

Sabado, 1 de noviembre de 2025
11:00am — 2:00pm
10323 NE Glisan St. Portland, OR 97220

Visite la Feria de Salud Comunitaria de IRCO y CCHC. Este evento
reunira recursos esenciales de salud y comunitarios en un entorno
practico y acogedor.

RVE
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Debido al gran volumen
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Solicitud de arbol de Navidad

<=THE (CHRISTMAS

\ ﬁran campaiia de juguetes de KGV%

La campana de recogida de juguetes

de solicitudes, la organizacion local Toys for
Tots no atiende las peticiones de familias

El Proyecto Arbol de Navidad

KGW Great Toy Drive ha creado una
extensa lista de organizaciones que

individuales, sino que distribuye los juguetes a
organizaciones sin fines de lucro que se
encargan de repartirlos entre las familias. El
siguiente enlace contiene una lista de diversas
agencias y organizaciones aprobadas por Toys
for Tots. Las familias deben ponerse en
contacto con ellas para solicitar los juguetes:

para

considera todas las solicitudes

Navidad decorado de forma

(Tenga en cuenta que no todas las personas que
presenten una solicitud recibirén un drbol).

distribuyen donaciones a familias
necesitadas. Si su familia necesita
ayuda este afo, esta lista contiene
numerosos sitios web y nameros de
teléfono de organizaciones que

\ atienden solicitudes de ayuda. j

obtener un arbol de

gratuita.

www.portland-or.toysfortots.org/local-
coordinator-sites/lco-sites/request-toys.aspx

Fry Bread Fest

Sabado, 8 de noviembre

-

Feria de Preparacion para el Invierno

Sabado, 15 de noviembre
11:00am - 2:00pm

Se acerca el invierno, jestas preparado? Asiste a la Feria de

familia a mantenerse seguros y comodos durante toda la
temporada.

Parkrose High School: 12003 NE Shaver St. Portland, OR 97220

Preparacion para el Invierno de CSN, un dia repleto de consejos
esenciales, recursos y actividades divertidas para ayudarte a tiy a tu

11:00am — 5:00pm
Director Park — 815 SW Park Ave, Portland, OR 97205

~

Celebra el Mes Nacional de la Herencia Nativa Americana
con un dia lleno de musica, espectaculos culturales y
talleres educativos. Disfruta de fascinantes narraciones,
percusion en vivo y observa a los artistas crear trabajos
tradicionales con cuentas. Las primeras 200 personas en
llegar recibiran pan frito gratis.

Recursos alimentarios gratuitos

St. Johns Farmers Market

Todos los sabados hasta el 22
de noviembre.
9:00am-2:00pm

Encuéntralos en la esquina de
N. Charleston y N. Central.

El mercado de agricultores de St. Johns (SJFM) ofrece los
programas Double Up Food Bucks y Produce Match. Igualaran
hasta $20 en efectivo de SNAP/EBT por hogar y por dia de
mercado.

/

Hemos elaborado una lista con numerosos

. ' 4
i mercados y despensas de alimentos gratuitos
en todo el condado de Multnomah. Algunos

también ofrecen productos de higiene, ropa y articulos
para el hogar gratuitos. Los dias y horarios varian segun la
ubicacion. Varios de ellos tampoco requieren comprobante
de ingresos ni de domicilio. Utilice el siguiente enlace para
encontrar alimentos cerca de usted.

Recursos alimentarios espafioles

/ Dia de entrada gratuita al Musek

Discovery

o
O

Dias de descuento en el zooldgico

adelantado en linea.
https://www.oregonzoo.org/events/fall-discount-days

Conecta con la naturaleza del lunes 3 al domingo 9 de noviembre con una entrada
Zoologico de Oregon por solo $13. Las entradas con horario fijo deben comprarse p

Domingo, 30 de noviembre

A\ 10:00am — 4:00pm

iDescubre las maravillas del Museo de
Descubrimiento del Centro Forestal
Mundial de

forma gratuita!

MM Oregon Zoo

TAEF  together for Wildiie



https://worldforestry.org/event/freedayseries/2025-11-30/
https://www.csnpdx.org/community-resource-fairs/community-health-fair-at-irco-nov-1-2025
https://toynjoymakers.org/indiv-toy-req-form-en.php
https://toynjoymakers.org/indiv-toy-req-form-sp.php
http://www.portland-or.toysfortots.org/local-coordinator-sites/lco-sites/request-toys.aspx
http://www.portland-or.toysfortots.org/local-coordinator-sites/lco-sites/request-toys.aspx
https://www.kgwtoy.com/non-profits/?scrlybrkr=8b8a108a
https://www.thechristmastreeproject.org/request-tree/
https://docs.google.com/document/d/1AUL-Zei44G9KgDg6N4QBnFSC3QdTj9MfrYTi-hxY1II/edit?usp=sharing
https://www.oregonzoo.org/events/fall-discount-days
https://community.portlandmetrochamber.com/directorpark/Details/fry-bread-fest-1463607?sourceTypeId=Hub

Recursos y eventos

/ EVICTION DEFENSE PROJECT \

El Proyecto de Defensa contra el
Desalojo brinda asistencia legal gratuita
a inquilinos de bajos ingresos en todo el
estado que enfrentan casos de desalojo.

Los inquilinos del condado de
Multnomah pueden obtener ayuda
incluso antes del proceso judicial, si han
recibido un aviso de desalojo de su
arrendador. Los juicios de desalojo son

\ rapidos. No espere. / \

grande de Oregdn, un parque infantil
interior de 4000 pies cuadrados para
nifios de 0 a 12 afios. jDesde vehiculos
de construccién hasta excavaciones
creativas y aventuras! 50% de
descuento en la entrada general los
miércoles con tarjeta EBT o WIC.

8536 SW Apple Way
Beaverton, OR 97225 (=

www.digpdx.com

o]

DiG PDX es €l arenero cubierto n%\

Sabado, 29 de noviembre
9:00am — 4:00pm

Sat, Nov 29

9:00-4:00pm

Norse Hall
Portiand, OR

Retine a tu familia y amigos para compartir
el espiritu navidefio y dar comienzo a la

temporada festiva. Habra puestos de venta, comida nérdica, manualidades de

cabras navidefas, actividades para nifios, entretenimiento en vivo y una enorme
exposicion navidefia de LEGO.

OREGON BUDDHIST
TEMPLE 10" ANNUAI

HOLIDAY
CRAFT
FAIR

Kick off the holiday season by discovering unique
handmade crafts, tasty treats, and festive
treasures from over 30 local artisans!

’/ o K4 ) rs o
Névember 22 2025

9 AM - 3 PM
FREE ENTRY \‘\

3720 SE 34th Ave, Portland, OR 97202

For more information, please contact
obtwebmasteregmail.com

Bethlehem Children’s Clothes Closet proporciona ropa para nifios (desde bebés
prematuros hasta adolescentes), ropa de maternidad, articulos para bebés (panales,
toallitas hiimedas, pafnales de aprendizaje, leche de

formula y sillas de coche) y juguetes hasta

agotar existencias. jSolo con cita previa! AN Jewish Federation

Tarde de manualidades y
cuentacuentos de Hanukkah

Domingo, 7 de diciembre
12:00pm — 3:00pm

Museo y Centro para la Educacion
sobre el Holocausto de Oregon
724 NW Davis
Portland, OR 97209

iEncendido del arbol de Navidad, Papa
Noel, musica en directo y mucho mas!

Las familias con nifios mayores de 2
afios pueden venir y participar en un
taller de manualidades de Janucé en
cualquier momento entre las 12:00 y
las 15:00. Las manualidades que
realicen se las podran llevar a casa. A

Viernes, 5 de diciembre
5:00pm — 8:00pm
SW 35 Ave, Portland, OR 97219

www.multnomahvillage.org/event-
details/holiday-gala-in-multnomah-

Panqueques con Santa

Sabado, 13 de diciembre
9:00am - 12:00pm
13896 S. Meyers Rd
Oregon City, OR 97045

jAcérquense a disfrutar de tortitas,
actividades navidefias y fotos con Papa
Noel! (jEste evento es GRATUITO! Se
agradece la confirmacién de asistencia).

la 13:00 leeremos el cuento "Hanukkah

jDame un respiro! @0

. _ Gimme A Preak o
Gimme A Break (GAB)
Los grupos de apoyo son espacios seguros
y comprensivos donde los padres y
cuidadores de nifios con paralisis cerebral
u otras discapacidades pueden hablar
abiertamente, escuchar, compartir y
conectar con otros. GAB ofrece opciones
tanto presenciales como virtuales para que
mas familias puedan beneficiarse del
apoyo y la conexion que brindamos.

village-1 Hippity Hop".
G tos de la biblioteca del condado d IERO
VENTOS d€ 1a biblioteca d€l condado ae ﬂ B Her() KidSRegiStrv

N

Multnomah

Las bibliotecas del condado de Multnomah
ofrecen numerosas sesiones de cuentacuentos,
clases y eventos GRATUITOS para todas las
edades, desde bebés hasta adultos, y en varios

idiomas. Puede buscar por ubicacion, edad,
tipo de evento e idioma y cultura. jEncuentre

aqui eventos divertidos y educativos! )

El Registro Hero Kids es un sistema voluntario y gratuito que permite a
cualquier familia de Oregdn compartir informacién crucial sobre la salud de su
hijo antes de una emergencia. El personal de los servicios médicos de emergencia
(EMS) y de los departamentos de urgencias hospitalarias (ED) pueden acceder a
esta informacion de forma rapida y sencilla, para que dispongan de los datos que
necesitan en el momento oportuno. Esto puede ser especialmente util para
jovenes con afecciones de salud complejas o cronicas, y para aquellos que
presentan discapacidades del desarrollo o problemas de salud mental.



http://www.digpdx.com/
https://multcolib.org/events-classes
https://www.ucpaorwa.org/family-support-group.html
https://oregonlawcenter.org/eviction-defense-project/
https://www.ohsu.edu/occyshn/hero-kids-information-families-and-young-adults
https://secure.qgiv.com/for/winsoc/event/pancakeswithsantapanquequesconsanta/
http://www.multnomahvillage.org/event-details/holiday-gala-in-multnomah-village-1
http://www.multnomahvillage.org/event-details/holiday-gala-in-multnomah-village-1
http://www.multnomahvillage.org/event-details/holiday-gala-in-multnomah-village-1
http://www.oregonbuddhisttemple.com/craft-fair
https://www.jewishportland.org/young-families/ojmche-hanukkah-crafternoon-and-storytime-2025/
https://www.jewishportland.org/young-families/ojmche-hanukkah-crafternoon-and-storytime-2025/
https://www.christmasgoatmarket.com/
https://www.signupgenius.com/go/20F0E4CA5AE2AABFA7-clothes#/

Recursos y eventos

@ OUR JUST FUTURE

Jumpstart your career!

NOW ENROLLING!

Explore careers:
« Automotive Technician
« Certified Nursing Assistant
+ Computer Technology

« Construction

« Green Careers

« Health Careers

« Manufacturing

« Office Administration

« Peer Support Specialist

« Teacher Assistant

Get expert support:

« Search for a job

« Write your resume

« Practice interviewing

« Train and get certified

« Navigate your new career

Get the skills and training
you need to succeed.

Our Just Future's career programs
help you gain the skills and training
you need to find a job and achieve
your overall career goals, regardless
of your background or previous
experiences.

LEARN MORE & CONTACT US TODAY!

2 employmentreferral@ourjustfuture.org LEE

€ (503) 548-0200 KR

@ ourjustft P L i;%

) 9 <
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EL PROGRAMA
HispANO CATOLICO

“ EPHC »

El segundo y cuarto martes de cada mes.
3:30pm — 6:30pm

Para acercar la atencion médica a
nuestra comunidad, El Programa
Hispano le invita a visitar la clinica
movil de salud comunitaria del Condado
de Multnomah, que ofrece atencion
médica de alta calidad accesible para
todos. Su equipo médico se dedica a
brindar una variedad de servicios con
atencién compasiva en un ambiente
comodo, sin necesidad de cita previa.
Algunos de los servicios que ofrecen
son: atencion médica integral, limpiezas
dentales, analisis de laboratorio basicos,
dispensacion limitada de medicamentos
recetados y algunas vacunas para
adultos.

Asistencia para el alquiler

Parte de la mision de San Vicente de
Paul es evitar que las personas pierdan
sus viviendas en tiempos dificiles.

| ST. VINCENT DE PAUL

¢/ Portland, Oregon

RIDET]
Ride to Care

| toCARE :
proporciona

transporte médico no urgente
(no para emergencias) sin costo alguno
para el miembro. Es un beneficio para
los miembros elegibles de Health Share
of Oregon en los condados de
Multnomah, Clackamas y Washington.
Los traslados le permiten asistir a las
citas médicas que Health Share cubre a
través del Plan de Salud de Oregdn
(OHP). Esto puede incluir citas con un
meédico, dentista, terapeuta de salud
mental o mas.

Conozca sus derechos

La Coalicion de Derechos de los
Inmigrantes de Portland ha elaborado
varias guias para ayudar a explicar
sus derechos.

Moms Support Circle

Dear mama,

We invite you to join our support circle for
amazing women like you.

Together we can form a community of moms
who come together to support one another
on this journey.

Come share your parenting experiences,
learn tools to live happier, and discover
helpful resources.

Connect with us through Zoom every
Thursday from 11 am to 12:30 pm.
™

N\

https://zoom.us/join
ID: 81341436619 o e TG

See you soon! N

Please reach out to me if you have any
questions at all:

Dalila Forbush - (503) 707-5810
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WHERE Is
SANTA?

Santa Cares

Estos eventos estan destinados
exclusivamente a nifios y familias
con necesidades especiales para que
visiten a Papa Noel en un entorno

L

SEl

SEI colabora con compaiiias
energéticas como Pacific
Power, Portland General Electric, NW
Natural Gas y la Oficina de Suministro de
Agua de la ciudad de Portland para ayudar
a las familias a gestionar sus facturas de

adaptado a sus necesidades

sensoriales. /
b 4
\ 4 < \ 4 v
Join us for

Garden Home Rec Center Tumble Tot's

PELER PEIRVY

Celebrate the season with snowy crafts and winter fun!

Dress in your favorite winter wear and enjoy a
cozy morning honoring all holidays.

090

www.thprd.org

Garden Home Recreation Center
7475 SW Oleson Rd., Portland

-

energia.

Talleres gratuitos para niﬁk

El primer sabado de cada mes,
alas 9:00 a. m., Home Depot
ofrece talleres GRATUITOS

para nifios. jRegistrate aqui
para crear objetos como tu
propia excavadora, un adorno
de oso de peluche, una taza de
chocolate y mucho mas!



https://www.ridetocare.com/?scrlybrkr=8b8a108a
https://elprograma.org/event/multco-mobile-health-clinic-visits-el-programa-hispano-2-2/2025-08-26/
https://elprograma.org/event/multco-mobile-health-clinic-visits-el-programa-hispano-2-2/2025-08-26/
https://pircoregon.org/resources
https://pircoregon.org/resources
https://www.selfenhancement.org/energy
https://www.selfenhancement.org/energy
https://whereissanta.com/es/results?filters=sensory
https://www.thprd.org/events/detail/tumble-tots-polar-party/12-18-2025
https://www.homedepot.com/c/kids-workshop

VYacunas

{Cudntos nifios en Multnomah Early Childhood Program estdn vacunados?*

Las escuelas y los centros de 100%
cuidado infantil estan obligados a 90%
compartir sus tasas de vacunacion a0
y de exencion, junto con las tasas
- 70%

de su condado, dos veces al afio.
60%
I 50%

Las tasas de vacunacion y

exencioén mas recientes de MECP a0%
aparecen en azul a la derecha. 30%
20%
10%
0%

Las tasas mas recientes de vacunacién y exencion de P ? Q '? S
vacunacion para el condado de Multnomah se 3
muestran en gris a continuacion.

Mifos con vacunas al dia

B0%

A0%

20%

Difreria, Sarampicn, Haemaophilus
Tétano y Tos Polic Varicela Paperas/ Hepatitis B Hepatitis At influenzae
Ferina Rubéola tipo b
0% Exenciones na médicas 5% 5% 2% 2% 5% 5% 3%
B % Vacunados 95% 95% 97% 97% 95% 97% 97%
Nimero de nifios en la escuela®: 64 Marzo de 2025

Parcentaje de nifios sin inmunizaciones o exenciones : 0%

Parcentaje de nifios con una exencidn médica para una o mas vacunas: 0%

* Mo todas las vacunas son necesarias para todos los grados. Estos ndmeros no totalizan el 100% si algunos nifios tienen exenciones médicas, o
estdn incompletas, o si estdn en proceso de vacunacidn pero no necesitan una exencidn porque estan dentro del horario.

**Hay también 12 nifios matriculados a los que no se les exige que reporten vacunas debido a que sus registros estan siendo seguidos por otro
sitio, o0 asisten malbs de 5 dias al afio.

**Hay también nifics 0 de 18 meses de edad o mas peguefios gue no tienen gue acabar con sus vacunas preescolares debido a su edad.

A A\

100%

[ |
|
89% 89% 0% BB% 88% B8%
82%
80% F8%
0% T T T T T L] T 1
DTaP Polic Waricella MMR Hepatitis A Hepatitis B Hib Todo

O Multnomah

*Mifios de 19 meses de edad al 15 de enero del 2025 hasta 5 afios de edad al 1 de sepliembre del 2024
DTaP=Difteria, Tétano v Tos Ferina; MMR=sarampidn, paperas y rubéola; Hib=Haemophilus influenzae tipo b;

Todo= al dia con todas estas vacunas j’f.-:‘:‘.'\
Fecha de evaluacion: 3 de marzo del 2025 irmanization

progTam

Fuente de datos: Oregon ALERT IS



N i " r ] rd
Plazos de vacunacion para el afio escolar 2025-26 ﬁll’ﬂdfes o deje“ Que sug ]11108 5e [IIIEdE‘II atr as! 24 2 T
14 de enero de 2026: Se envian las cartas de Aifio Escolar 2025-2026 M

exclusion. La ley de Oregon requiere que sus nifios hayan
recibido estas vacunas para que puedan asistir a las escuelas y guarderias.®

25 de febrero de 2026 — Los nifios que no tengan sus

, , . Nifios de 2-17 meses Consulte con el programa o proveedor de
vacunas al dia seran exclru1dos de la escuela hasta que entrando a Ia Pre-escuela stencién médica de su hifo paralas vacunas
se pongan al dia con sus vacunas. o Guarderia necesitan* requeridas
4 Difteria, Tétano y Tos Ferina (DTaP)
3 Polio
Nifios de 18 meses y mas 1 Varicela (Chickenpox)
entrando a la Pre-escuela ; ?;;:El';’g Paperas y Rubéola (MMR)
Guarderia o Head Start 2 Hepatitis A
2 necesitan* 3 04 Hemofilus Influenza Tipo B (Hib)
(N
xn®
My
’ CO\“\ Vacunas gratuitas 5 Difteria, Tétano y Tos Ferina (DTaF)
. - : 4 Polio
y de bajo costo Nifios entrando a EM 1 Varicela (Chickenpox)
(Jardin de Niiios) o 2 MMR o 2 Sarampién, 1 Paperas, | Rubéola
iEncuentre 2qui vacunas gratuitas y Grados 1-6 necesitan* > Heai A
de bajo costo en el condado de
Multnomah, necesarias para la 5 Difteria, Tétano y Tos Ferina (DTaP)
1 Tdap
escuela, el preescolar y las ' o
guarderias! Nifios entrando a L 1 Varicela (Chickenpox)
Grados 7-12 nmsi[an*/ 2 MMR o 2 Sarampién, 1 Paperas, 1 Rubéola
3 Hepatitis B
2 Hepatitis A

* Entre todas las edades y grados escolares, las dosis requeridas varian dependiendo de la
edad de su nifio y cudndo fue vacunado la Gltima vez. Otras vacunas tal vez sean
recomendadas. También tenemos excepciones disponibles. Por favor verifique con su

escuela, guarderia o proveedor de salud para estos detalles. 22025
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SACK

El horario de verano termina el domingo 2 de noviembre.

iNo olvides retrasar tus relojes una hora antes de acostarte el 1
de noviembre de 2025!

Dos veces al afio, los padres y cuidadores deben afrontar un importante cambio de horario para sus pequefios. Estamos a
punto de retrasar el reloj una hora con el cambio al horario de invierno. Esto puede suponer un gran ajuste para los nifios y, a
veces, afectar considerablemente su suefio y sus horas de juego. Sin embargo, no tiene por qué ser asi. A continuacion,
encontrara algunos consejos para ayudarle a que los nifios se adapten al nuevo horario sin que el cambio les pille por
sorpresa.

e Vayan paso a paso con respecto al suefio. Sila hora de acostarse de su hijo es a las 8:00 p. m., no esperen que se
duerma inmediatamente cuando cambie la hora. La mejor manera es acostumbrarlos gradualmente al cambio.
Empiecen unos dias antes y ajusten su hora de acostarse en incrementos de 15 minutos, para que cuando se atrase el
reloj, estén mejor preparados para dormir.

o Ademas, mantén una rutina. Una vez que se retrase el reloj una hora, asegurate de seguir una rutina para la
hora de acostarse o de la siesta. Procura que todo se mantenga igual para que los nifios puedan acostumbrarse
al nuevo horario. (Articulo completo aqui).

e Ajusta la iluminacion y pasa mas tiempo al aire libre. Puede que no parezca gran cosa, pero puede mejorar el
estado de animo de tu hijo, especialmente durante los meses de otofio e invierno. Si puedes pasar una hora al aire
libre durante el dia en otofio e invierno, contribuira en gran medida a que tu hijo se adapte mejor al cambio de hora.

e Muestra comprension hacia tu hijo. Algunos nifios ni siquiera notaran los cambios de horario y de luz, mientras que
otros pueden reaccionar con enfado. Pase lo que pase, asegurate de mantener la calma e intenta encontrar soluciones
para ayudar a tu hijo a dormir mejor y sentirse mejor durante los meses mas oscuros. (Articulo completo aqui).



https://www.parents.com/tips-to-make-end-of-daylight-saving-time-less-miserable-11838784
https://tinybeans.com/time-change-daylight-savings-for-parents/slide/3/
https://multco.us/services/immunizations
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