
 

 

Contractos 
administrativos 

Número principal: 503-261-5535 

 

Director del programa: 

Kevin Anderson – x 4623 

Evaluaciones y admission/registros: 

Ashleigh Walters – x 4656 
Directora asociada 

Portland E/NE/SE: 

Nickea Tye – x 3420 
Administradora 

Portland Public Schools N/NE:                                 

Cami Stevenson – x 4629 
Administradora 

Portland Public Schools 

SE/SW/NW:                           

Kendra McGahuey – x 1821                          
Administradora 

David Douglas & Parkrose: 

Ashley Lawrence – x 8547 
Administradora 

Reynolds: 

Kathleen Lower – x 4624    
Administradora 

Gresham-Barlow, Corbett & 

Centennial: 

Mariana Rocha – x 1874 
Administradora 

ECSE Classrooms: 

Devon Keas – x 8053 

Susanne Hardt – x 8503 
Administradora 

 

Fechas importantes:

El invierno ya está aquí y sabemos que el tiempo puede cambiar en 

cualquier momento. Para recibir mensajes de texto en su teléfono móvil 
con información sobre retrasos y cierres en su distrito escolar, regístrese en 

Flash Alerts aquí: 

www.flashalert.net 

Si el Distrito Escolar de David Douglas sufre retrasos o cierres debido a las 
condiciones climáticas, el programa MECP también se retrasará o cerrará. 

Si su hijo asiste a una de nuestras aulas de educación especial para la 
primera infancia (ECSE), siga la información del distrito escolar al que 

pertenece dicha aula para conocer los retrasos y cierres. 

Si tiene alguna pregunta, póngase en contacto con el proveedor de servicios de su hijo. 

¡Bienvenidos 

al boletín 

familiar de 

invierno de 

MECP! 

EI  
(Nacimiento – 3 años) 

 
19 y 20 de enero 

No hay servicios de EI 
disponibles. 

 

Del 16 al 20 de febrero 

No hay servicios de EI 
disponibles. 

 

Mar. 23rd – Apr. 3rd 

Vacaciones de primavera 

ECSE  
(3 a 5 años) 

 

19 y 20 de enero 
No hay servicios de 

ECSE disponibles. 
 

16 y 17 de febrero 
No hay servicios de 

ECSE disponibles. 
 

23 de marzo - 3 de abril 
Vacaciones de primavera 

 

Aulas MECP 

 

 
19 de enero 

No hay clases 
 

16 de febrero 
No hay clases 

 

23 de marzo –  

3 de abril 
Vacaciones de 

primavera 

http://www.flashalert.net/


 

 

 

Nieve artificial 

Materiales necesarios: Bicarbonato de sodio y acondicionador para el cabello, ¡eso es 

todo! 

Mezcla 2 ½ tazas de bicarbonato de sodio puro con ½ taza de acondicionador para el cabello 
en un recipiente. Añade más bicarbonato si quieres que la mezcla quede menos húmeda. Dale 

forma de bolas de nieve o pequeños muñecos de nieve. ¡Es un poco desordenado, pero muy  

Crea tus propios túneles y pistas para coches 

de juguete. 

Materiales necesarios: Cartón, cinta adhesiva, 
crayones o rotuladores. 

¡Tú y tu hijo pueden crear su propio mundo de coches! 

Pueden hacer túneles de papel, un aparcamiento con 
una caja de zapatos, rampas, calles... ¡las posibilidades 

son infinitas! Incluso pueden crear su propio barrio con 
calles que lleven a las tiendas favoritas de su hijo, a 

parques o a las casas de familiares y amigos. 

divertido! También puedes añadir algunos animales árticos de juguete, como osos polares o pingüinos, o hacer que 

los coches de juguete circulen por la nieve. Asegúrate de que tu hijo no se frote los ojos y recuerda lavarte las manos 
al terminar de jugar. Puedes guardar la nieve sobrante en una bolsa con cierre hermético hasta por 5 días. 

 

Bolos de muñecos de nieve 

Materiales necesarios: 6 rollos de papel de cocina vacíos o latas tipo Pringles, cinta adhesiva, 
papel, rotuladores o ceras de colores, una pelota. 

Colorea y recorta seis figuras de muñecos de nieve de papel. Pégalos con cinta adhesiva 

en la parte exterior de los tubos de cartón de papel de cocina o de los botes de patatas 

fritas. Colócalos como si fueran bolos y luego pídele a tu hijo que lance la pelota para 

derribarlos. También puedes animarlo a que pruebe diferentes maneras de derribarlos, 

como pateando la pelota o acostándose boca abajo y empujando la pelota hacia los 

muñecos de nieve. 

Leer juntos 

¡Leer juntos siempre es una actividad maravillosa! Leerle a tu hijo o leer con él le 
ayuda a aprender sobre la comunicación y a desarrollar sus habilidades de escucha, 

memoria y vocabulario. Contarle un cuento a tu hijo puede hacerse en cualquier 

momento del día y no siempre se necesita un libro. Puede ser durante las comidas, 
al cambiarle el pañal, de camino a la tienda o mientras juegan a las actividades 

mencionadas anteriormente. Incluso puede ser justo antes de acostarse, 
simplemente recordando los acontecimientos del día. Cada uno de estos momentos 

crea una oportunidad para fortalecer el vínculo con tu hijo y desarrollar sus 

habilidades lingüísticas y de lectura. 



 

Ha llegado de nuevo esa época del año. El sol se pone temprano, el tiempo se vuelve más frío y, con el aumento 
de las enfermedades, pasamos aún más tiempo en casa, lejos de nuestros amigos y familiares. Estos meses de 

invierno pueden afectar nuestro bienestar físico y mental. Es posible que nos sintamos más irritables, con poca 
energía o incluso que nos cueste realizar las tareas cotidianas. Mantener una buena salud mental durante estos 

meses de invierno es fundamental para nuestra salud, seguridad y bienestar general. Estos consejos pueden 
ayudarte a superar la tristeza invernal y a gestionar esos sentimientos negativos. 

• Sal a la calle y haz ejercicio: El ejercicio regular es bueno para el cuerpo y la mente. Incluso con solo 15 

minutos de ejercicio moderado al día, puedes aumentar tu energía, dormir mejor y mejorar tu estado de 
ánimo. 

• Mantén hábitos saludables de alimentación y sueño: Está bien disfrutar de las comidas y postres navideños, 
pero recuerda equilibrarlos con frutas, verduras y proteínas saludables. Dormir bien es igual de importante. 
La falta de sueño se ha asociado con un mayor riesgo de depresión y otros problemas de salud mental. 

Además, con menos horas de luz durante los meses de invierno, nuestro reloj biológico puede desajustarse. 
Para contrarrestarlo, intenta acostarte y levantarte a la misma hora todos los días. Evita usar dispositivos 
electrónicos en el dormitorio o ver la televisión justo antes de acostarte. Los horarios y las rutinas son 

beneficiosos no solo para los niños, sino también para los adultos. 

• Ten un sistema de apoyo y mantente en contacto: Si bien es más fácil salir y socializar durante los meses 

más cálidos, ya que suele haber más actividades al aire libre, también puedes encontrar otras maneras de 
conectar con los demás. Las bibliotecas del condado de Multnomah ofrecen muchas actividades divertidas y 
gratuitas para familias y niños de todas las edades, donde puedes interactuar con otras personas sin pasar frío 

ni mojarte. Incluso una videollamada o llamadas telefónicas regulares con amigos o familiares pueden 
mejorar tu estado de ánimo y tu salud mental en general. Es importante que te comuniques con tu red de 

apoyo y hables con las personas en quienes confías cuando te sientas mal. Sé sincero y comparte tus 
preocupaciones y cómo las estás afrontando. 

• Cuándo buscar atención médica: Si bien estos consejos pueden ayudarte a controlar tu salud mental, es 

posible que tus sentimientos sean indicativos de un trastorno más grave. Es importante que consultes con tu 
médico si experimentas síntomas como los siguientes: 

o Sintiéndose deprimido la mayor parte del día 

o Disminución del interés o del placer en actividades que antes disfrutabas. 
o Cambios en el peso y el apetito 

o Sentirse inútil, sin esperanza o con una culpa excesiva. 
o Dificultad para concentrarse mayor de lo habitual. 
o Experimentando fuertes cambios de humor. 

o Pensamientos de muerte, suicidio o de hacer daño a otros. 

 
Para leer el artículo completo y obtener más consejos, visite: www.brownhealth.org/be-well/how-maintain-your-mental-

health-winter 

 

Apoyo general en crisis de 
salud mental 

 

La Línea Nacional de 

Ayuda para el Suicidio y 
las Crisis  está disponible 
las 24 horas, los 7 días de 

la semana, y ofrece apoyo 
en varios idiomas. 

Si tiene pensamientos o 

conductas que lo ponen en 
riesgo a usted o a otras 

personas, es importante 
pedir ayuda de inmediato: 

Multnomah County 24/7 

Crisis Line: (503) 988-4888 

Para obtener 
ayuda para 

acceder a recursos 

de salud mental 
adicionales, 

comuníquese con 
el proveedor de 
servicios de su 

hijo. 

https://multcolib.org/events-classes
http://www.brownhealth.org/be-well/how-maintain-your-mental-health-winter
http://www.brownhealth.org/be-well/how-maintain-your-mental-health-winter
https://988lifeline.org/?scrlybrkr=8b8a108a
https://988lifeline.org/?scrlybrkr=8b8a108a
https://988lifeline.org/?scrlybrkr=8b8a108a


 

 

 

 

 

 

 

 

Festival de luces de invierno de Portland 

¡El Festival de Luces de Invierno de 
Portland iluminará la ciudad durante 

nueve noches con más de 200 obras de 

arte lumínicas, espectáculos y momentos 
mágicos! Explora la programación, 

planifica tu ruta, consulta los horarios y 
descubre cómo ser parte de este 

espectáculo de luz aquí. 

Gimnasio sensorial para niños pequeños 
 

St. John’s Community Center 

8427 N. Central St. Portland, OR 97203 
Lunes y viernes de 10:00 a 12:00. 

 

Sesión de juego libre para niños de 6 meses a 3 años, con 
diversos juguetes y equipos de gimnasia en la sala de 

colchonetas de St. John’s. Este espacio es apto para niños con 
sensibilidad sensorial, con luces tenues, un ambiente tranquilo y 
auriculares con cancelación de ruido disponibles si es necesario. 

$1 por niño; un adulto debe acompañar y supervisar al niño. 

Taller en línea sobre cómo 
preparar su hogar para el invierno. 

 

Miércoles 28 de enero 
17:00 - 18:00 

 
Este taller enseña técnicas 

económicas para ahorrar energía a 

inquilinos y propietarios de viviendas. 

Aprenda a ahorrar dinero y energía, a 

evitar corrientes de aire y a prevenir el 

moho. Los participantes que cumplan 
con los requisitos recibirán un kit de 

materiales gratuito para reducir los 

costos de energía y mantener sus 

hogares más cálidos durante los 

meses de frío. 

Recursos de cajas de alimentos 

Recursos de asistencia 
energética y descuentos 

Impact NW ayuda a las 
familias a pagar las facturas de 

electricidad, gas, petróleo, 
agua y alcantarillado. 

También pueden ayudarte a 

acceder a recursos específicos 
de descuentos en servicios 

públicos. 

Northwest Pilot Project (NWPP) ha elaborado una 
lista con más de 65 lugares que ofrecen cajas de 

alimentos gratuitas en todo el condado de 
Multnomah. 

Feria anual de seguridad y concurso de 
preparación de chili del Centro de 

Quemados de Oregón. 

Sábado 7 de febrero desde 

12:00pm – 3:00pm 
 
 

Este evento GRATUITO incluye actividades 

prácticas y educativas sobre seguridad, además de 
pintacaras, manualidades, juegos de seguridad, 

vehículos de rescate para explorar, un encuentro 
especial con invitados sorpresa ¡y mucho más! Es un 

evento familiar apto para todas las edades. 

Centro de exposiciones de Portland:  

2060 N. Marine Dr. Portland, OR 97217  
 

Centro de educación para madres e 
hijos 

Centro Forestal Mundial 
 

4033 SW Canyon Rd. 
Portland, OR 97221 

Únase al Centro Forestal Mundial una vez al 
mes para explorar su naturaleza creativa. 

 Desde bosques en una botella hasta caracoles 
de papel, intercambio de semillas y casitas de 

hadas, da rienda suelta a tu creatividad y crea 
algo memorable. Se requiere la supervisión de 
un adulto en todo momento. Los materiales,  

las herramientas y la orientación están 
incluidos con la entrada al museo y no se 

requiere inscripción previa. 

El Centro de Educación para Madres e Hijos  
se dedica a brindar una experiencia de 

crianza positiva para todos. Ofrecen clases, 

apoyo individualizado y recursos 

para cada etapa. Los recursos incluyen vitaminas 

prenatales, libros, artículos para la lactancia, ropa, pañales, 

leche de fórmula y mucho más. 

 

https://pdxwlf.com/
https://www.eventbrite.com/e/online-winter-weatherization-workshop-tickets-1971440448451
https://impactnw.org/programs/housing-and-safety-net/energy-assistance/
https://www.nwpilotproject.org/wp-content/uploads/2025/11/Food-Box-Resources-10-2025.pdf
https://oregonsafetyfairandchilicookoff.com/obc-annual-safety-fair-chili-cookoff
https://worldforestry.org/event/forestcrafts/2026-01-25/
https://www.momchildpdx.org/services


 

Musik Labs 

Conecta con otras familias 
a través de la exploración 

musical en un entorno 
inclusivo y dirigido por los 
propios niños. ¡Todas las 

edades son bienvenidas! 
 

43 NW 3rd St. 

Gresham, OR 
 

www.musikry.com/progra

ms 

 

RPDX Repair Café 

Sábado 14 de febrero desde 12:00pm – 3:00pm 
Leaven Community Center 

5431 NE 20th Ave, Portland, OR 97211 
 

Los voluntarios repararán pequeños electrodomésticos, 

bicicletas y ropa. También ofrecerán servicio de afilado de 
herramientas y cuchillos. Por favor, complete este 

formulario para informarles qué objetos traerá. 

Exención de impuestos para 2025 

El Código Tributario de Oregón ofrece una 
exención fiscal adicional para los padres de 

niños con discapacidades que residen en 
Oregón. El procedimiento para solicitar esta 

exención para el año fiscal 2025 se explica en el 
folleto de instrucciones para la declaración de 

impuestos individuales de Oregón. Para 

obtener más información, haga clic aquí. 

Birdie Beats Drop-In Class 

Jueves 10:00am – 11:00am 
Taborspace: 5441 SE Belmont St.  

Portland, OR 97215 

Bebés, niños pequeños y preescolares son bienvenidos a esta clase 
semanal, interactiva y divertida. Vengan a cantar, bailar y tocar 

instrumentos en un ambiente inclusivo y acogedor. (Se sugiere 

una donación familiar de entre $10 y $20, según la información de 

la página web). Hora del cuento sensorial 
para preescolares 

¡Bibliotecas del condado de 

Multnomah! 

Las bibliotecas del condado de Multnomah 
ofrecen sesiones de cuentacuentos sensoriales para 

preescolares, tanto presenciales como virtuales. 
Estas sesiones están especialmente diseñadas para 
niños de 3 a 5 años y sus familias que buscan una 
experiencia bibliotecaria más íntima y adaptada a 

sus necesidades. Utilice el enlace anterior para 
encontrar la ubicación y el horario que mejor se 

adapten a su familia. 

Tiempo de patinaje sensorial en Oaks Park 
 

Miércoles de 10:00 a 11:30 

Durante la sesión de patinaje para preescolares, Oaks Park ofrece 

un horario especial con un ambiente adaptado a las necesidades 
sensoriales de los niños: música a bajo volumen para no abrumar 
sus oídos, sin luces de discoteca y un espacio de juego tranquilo, 

ideal para que los niños descansen un momento lejos de la 

actividad principal. Esta sesión está abierta para niños de 10 
años o menos. La entrada cuesta $13 por niño y un adulto patina 

gratis por cada niño que paga. 

http://www.musikry.com/programs
http://www.musikry.com/programs
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfD1FZ2cyx51IwxCLuJiOKG8Vr0GGHiQ3Kvgc1EbCM6-wvTCg/viewform
https://www.ddouglas.k12.or.us/departments/multnomah-early-childhood/mecp-parents/
https://multcolib.org/events-classes?search=%22preschool%20sensory%20storytime%22&field_event_start_value%5bmax%5d=2030-12-31
https://multcolib.org/events-classes?search=%22preschool%20sensory%20storytime%22&field_event_start_value%5bmax%5d=2030-12-31
https://www.oakspark.com/specials-roller-rink


 

 

 

 

 

  

 

Décima celebración anual de la 
danza del dragón y el Año Nuevo 

Lunar. 
 

Sábado, 7 de marzo 
10:00am – 1:00pm 

 

Los equipos locales de danza del león 

y los artistas comunitarios se unirán 

al Museo de Chinatown de Portland en frente a la 

Asociación Benéfica China Unificada, en la intersección 
de NW 3rd y Davis Street, en el barrio histórico de 

Chinatown. Encabezado por un dragón de 45 metros de 

largo, el desfile pasará por la Puerta de China y recorrerá 
la SW 3rd Avenue hasta la intersección de SW Jefferson y 

Park Street, finalizando en la plaza del Parque de la 
Sociedad Histórica de Oregón. 

Preparación de impuestos gratuita 
 

CASH Oregon ofrece preparación de impuestos 

gratuita y de alta calidad por parte de 

voluntaries certificados por el IRS para familias e individuos 
con ingresos inferiores a 69.000 dólares al año. La 

preparación de impuestos se puede realizar en persona o de 

forma virtual. 

Centro de salud comunitario – Clínica móvil 

El Centro de Salud Comunitario del Condado de Multnomah 

Parques infantiles inclusivos y 
accesibles 

 

¡Hay 18 parques infantiles inclusivos o 

accesibles en Portland y sus alrededores! 
Diseñados para que los disfruten niños y 
cuidadores de todas las capacidades, los 
parques infantiles inclusivos eliminan 

las barreras que impiden el juego. 
Hora del cuento para familias arcoíris 

 
Sábado 7 de marzo, de 10:15 a 11:00. 

Albina Biblioteca 
 

Los niños desde el nacimiento hasta los 6 años 
(acompañados de un adulto de su confianza) disfrutan 

de libros que destacan a las familias LGBTQ+, junto 
con canciones, rimas y actividades de movimiento que 
fomentan el lenguaje, la alfabetización y el sentido de 

comunidad en un entorno que apoya la identidad. 

Paseos por la naturaleza de 
Ladybug 

Para niños de 2 a 6 años 

acompañados de un adulto. 

Los paseos por la naturaleza de Ladybug son paseos 
tranquilos diseñados para niños pequeños y sus cuidadores. 

Los niños exploran animales, plantas y rocas mientras 
desarrollan habilidades sociales y motoras. Cada niño 

recibe una mochila con herramientas de exploración y los 

educadores ambientales guían a pequeños grupos a través 

de divertidas actividades de juego en la naturaleza. 

Esta sesion esta ofrecida en Español el Jueves 12 de Marzo de 
6-7pm. Si gusta inscribirse para esa sesion, haga clic aqui. 

Charla de Mesa 
Planeando el Verano: campamentos, clases y actividades 

Jueves 12 de Marzo, 2026 
 

6:00pm – 7:00pm 

Recibirá un 

enlace de 
Zoom a su 

email. 

Gasto: 

Gratuito 

Únase a este pequeño grupo de padres/cuidadores para 

conversar sober: Cómo encontrar campamentos y 

actuvudades de Verano asequibles y adecuados para 

nuestros hijos. Cómo hacer que el Verano sea una 

experiencia maravillosa para nuestra familia. 
 

Se realizará un sorteo entra los asistentes. 

cuenta con una unidad médica móvil que ofrece servicios médicos, 

dentales y de laboratorio en diferentes lugares del condado de Multnomah. 

Haga clic aquí para encontrar una ubicación y fecha cerca de usted. 

 

https://www.portlandchinatownmuseum.org/events/10th-annual-lunar-new-year-dragon-dance-and-celebration/
https://cashoregon.org/
https://pdxparent.com/portland-inclusive-playgrounds/
https://multcolib.org/events-classes/rainbow-family-storytime-165
https://www.portland.gov/parks/environmental-education/ladybug-nature-walks#toc-sign-up-for-a-walk
https://ohsu.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_cZLebB4shQWWXgG
https://healthcenter.multco.us/events-and-stories/events/2026-01-30-january-and-february-2026-mobile-van-clinic-hours-and


 

 

La ley de Oregón exige que los niños se pongan al día con sus 
vacunas para poder asistir a la escuela y a la guardería. Existen 

varios lugares donde puede llevar a su hijo para que reciba las 

vacunas que le faltan. 
 

• Pediatras 

• Médicos de familia 

• Farmacias (para mayores de 7 años) 

• Centros de salud escolares 

• Clínicas sin fines de lucro 

• Departamentos de Salud 

 

Haga clic aquí para encontrar diferentes clínicas de atención primaria 

y centros de salud estudiantiles a bajo costo o de forma gratuita. 

Para obtener más 

información sobre 

las tasas de 

vacunación de 

MECP y del 

condado de 

Multnomah, haga 

clic aquí. También 

encontrará 
información sobre la 

tos ferina, el 

sarampión y 

recursos de la 

Autoridad de Salud 

de Oregón. 

https://multco.us/departments/health-department
https://www.ddouglas.k12.or.us/departments/multnomah-early-childhood/mecp-parents/mecp-immunizations-information/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

¡MECP está contratando! 

¿Te gusta trabajar con niños o conoces a 

alguien a quien le guste? Actualmente 
estamos contratando personal para varios 

puestos diferentes. 

• Profesor de educacion especial 

• Logopeda (temporal) 

• Profesor de educación especial (temp) 

• Especialista en desarrollo infantil 

temprano (anteriormente asistente de 

instrucción) 

• Empleado administrativo (temporal) 

Consejo Coordinador 

Interinstitucional Local 
(LICC) de MECP 

Se invita a los padres y cuidadores a 
asistir a las reuniones del LICC de 

MECP y a proporcionar comentarios a 

los responsables sobre las derivaciones, 
las evaluaciones y los servicios. 

Esta reunión se celebrará de forma 
virtual el jueves 12 de febrero de 2026, 

de 14:00 a 15:00. 

Si está interesado en participar, envíe 
un correo electrónico a 

kevin_anderson@ddsd40.org para 

recibir el enlace a la reunión. 

Recursos para inmigrantes 
 

Para apoyar a nuestra comunidad en estos momentos de incertidumbre 
relacionados con la inmigración, invitamos a las familias a explorar la página 

web de Recursos para Inmigrantes, administrada por el Distrito Escolar David 
Douglas, que incluye información de contacto de organizaciones de apoyo 

locales como PIRC y SOAR, así como guías para crear planes de seguridad 
familiar. 

 

Recursos clave: 

PIRC Línea 
directa: 

1-888-622-1510 

 

Asistencia jurídica: 

• SOAR Servicios 

legales de inmigración 

• Cuerpo de Equidad de 
Oregón 

• organizaciones 

benéficas católicas 

• Otros enumerados 

Planificación de la seguridad 
familiar: 

• Paquetes "Proteja a su familia" 

• “Tarjetas rojas” para ayudar a 
ejercer los derechos. 

https://daviddouglas.tedk12.com/hire/ViewJob.aspx?JobID=10241
https://daviddouglas.tedk12.com/hire/ViewJob.aspx?JobID=10243
https://daviddouglas.tedk12.com/hire/ViewJob.aspx?JobID=10242
https://daviddouglas.tedk12.com/hire/ViewJob.aspx?JobID=10122
https://daviddouglas.tedk12.com/hire/ViewJob.aspx?JobID=10122
https://daviddouglas.tedk12.com/hire/ViewJob.aspx?JobID=10022
mailto:kevin_anderson@ddsd40.org
https://www.ddouglas.k12.or.us/family-resources/immigration-resources/
https://www.ddouglas.k12.or.us/family-resources/immigration-resources/
https://pircoregon.org/
https://soarlegal.org/
https://soarlegal.org/
https://equitycorps.org/
https://equitycorps.org/
https://www.catholiccharitiesoregon.org/services/migrant-services/immigration-legal-services/
https://www.catholiccharitiesoregon.org/services/migrant-services/immigration-legal-services/
https://www.ddouglas.k12.or.us/family-resources/immigration-resources/
https://www.latnet.org/immigration-resources/protect-your-family?scrlybrkr=8b8a108a
https://www.ilrc.org/redcards
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