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Contractos 
administrativos ¡Bienvenido al boletín familiar 

de primavera de MECP! 

Fechas importantes:

EI  
(Nacimiento – 3 

años) 

23 de marzo – 3 de 
abril 

No hay servicios de EI 
 

4 de mayo – 8 de mayo 

No hay servicios de EI 
 

25 de mayo 

No hay servicios de EI 

ECSE  

(3 años – 5 años) 

23 de marzo – 3 de abril 

No hay servicios de 
ECSE 

 

7 y 8 de mayo 
No hay servicios de 

ECSE 
 

25 de mayo 

No ECSE Services 

Aulas del 

MECP 

23 de marzo – 3 

de abril 
No hay escuela 

 
25 de mayo 

No hay escuela 

 
17 de junio 

Último día de 

clases 

¡Hola familias de MECP! Ya casi llega la primavera y, 

aunque no tuvimos mucho tiempo invernal, esperamos que 

las bajas temperaturas hayan quedado atrás. En este boletín 

encontrarán las fechas de las próximas vacaciones de 

nuestro programa, divertidas actividades de primavera y 
recursos útiles para ustedes y su familia. Si su hijo/a 

empieza kínder este otoño, también hemos incluido los 

enlaces a todos los distritos escolares del condado de 

Multnomah y sus próximos eventos de inscripción. 



 

 

 

¡Actividades de primavera! 

Tarjetas de cartón para encordar 
 

¡Las tarjetas de encaje son ideales para la motricidad fina! Solo necesitas hilo o 
cuerda, cinta adhesiva, cartón, rotuladores o crayones y tijeras. 

 

Recorta el cartón con la forma que tu hijo quiera. Haz varios agujeros en la forma, 

lo suficientemente grandes como para que quepa el hilo o la cuerda que vayas a 
usar. Toma un trocito de cinta adhesiva y envuélvelo alrededor de cada extremo de 

la cuerda para evitar que se deshilache. Haz que tu hijo coloree o dibuje la forma 
como quiera. Una vez que termine de colorear, ata un extremo de la cuerda al 

cartón para que no se pierda. Luego, haz que tu hijo pase la cuerda por los 

agujeros. Pueden hacerlo en orden, siguiendo un patrón o como prefieran. 

Guardar la ropa limpia 
 

Incluir a tu hijo al doblar la ropa es una excelente manera de practicar el habla y el lenguaje. 

Puede que tu ropa acabe con algunas arrugas, ¡pero también podría aprender palabras nuevas! 

Mientras doblas la ropa, pídele a tu pequeño que te ayude a clasificarla colocándola en montones según su 
propietario. Habla sobre las prendas a medida que las colocan en cada montón: "Calcetines de mamá", "Calcetines de 

hermana", "Tus calcetines". La repetición ayuda a los niños a aprender palabras nuevas. Además, si tu hijo pone la 
ropa en el montón equivocado, échale la culpa a la ropa en lugar de a él. Di algo como "¡Calcetines tontos! ¡Son 

calcetines de mamá, no de hermana!". 

Descansos corporales con temática de primavera 
 

Estas actividades no sólo son excelentes para las habilidades motoras gruesas, sino que también son súper 
divertidas y ayudan a los niños a moverse. 

 

* Salta como un conejito durante 1 minuto     * Salta como una rana durante 1 minuto 
* Finge trepar a un árbol        * Crece lentamente como una flor 

* Finge saltar en los charcos       * Bate tus alas como un pajarito 
* Sopla como el viento        * Muévete como un gusano 

* Zumba por la habitación como un abejorro durante 30 segundos  * Pisa fuerte como un dinosaurio 

Juego sensorial con agua 
 

Las actividades sensoriales son divertidas para bebés, niños pequeños, preescolares y más. Antes de empezar, no 
olvides colocar una toalla. Tu hijo salpicará, y no hay problema. Necesitarás un cubo pequeño, un cubo de basura o 
incluso una bandeja para hornear. Busca cualquier cosa que se pueda mojar sin peligro: pelotas de plástico pequeñas, 

mordedores, una esponja nueva y limpia, carritos de juguete, cubitos de hielo... ¡las posibilidades son infinitas! 
 

Coloca el cubo en el suelo sobre la toalla y siéntate con tu hijo. Deja que explore los objetos. Podrán ver qué flotan y 
cuáles se hunden. Si elegiste una esponja, podrán verla secarse primero y luego observar los cambios al mojarse. 

Mientras juegan, asegúrate de hablarles sobre lo que están haciendo y lo que sucede. "Todas las pelotas flotan". "La 

esponja está blandita ahora". "¿Puedes llenar el vaso rojo?". 



 

 

Apoyo general en crisis 
de salud mental 

 

La Línea Nacional de 

Ayuda para el Suicidio y 
las Crisis  está disponible 
las 24 horas, los 7 días de 

la semana, y ofrece 
apoyo en varios idiomas. 

 

Si tiene pensamientos o 
conductas que lo ponen en 

riesgo a usted o a otras 

personas, es importante 
pedir ayuda de inmediato: 

Multnomah County 24/7 
Crisis Line: (503) 988-4888 

 

Para obtener 
ayuda para 

acceder a recursos 
de salud mental 

adicionales, 

comuníquese con 
el proveedor de 

servicios de su 
hijo. 

 

Parents raising a 

child(ren) with 
disabilities or special 

health care needs, 
often feel overwhelmed 

and isolated. Parent to 
Parent organizations 
connect parents who 

face similar challenges 

in raising their children 
with disabilities or 
special health care 
needs. Parents are 

matched, based on 
their request, with a 

trained Support Parent 

who has walked a 
similar path and can 
provide emotional 

support, information, 

and resources. 

Parent to 
Parent (P2P) 

 

https://988lifeline.org/?scrlybrkr=8b8a108a
https://988lifeline.org/?scrlybrkr=8b8a108a
https://988lifeline.org/?scrlybrkr=8b8a108a
https://www.p2pusa.org/how-it-works/
https://www.p2pusa.org/how-it-works/


 

 

Centro Comunitario Negro de Alimentos/Despensa de Alimentos 
 

4450 NE 131st St. Portland, OR 97230 

Miércoles-viernes – Horario variable 
 

Feed’em Freedom Foundation (FFF) se dedica a fomentar sistemas 

alimentarios resilientes para las comunidades de Oregón al 
empoderar a los agricultores negros para que lideren y sean dueños 

de la administración de la tierra, la seguridad alimentaria regional y 

la prosperidad económica. 
 

Clínicas de  

impuestos gratuitas 
 

IRCO ofrece servicios gratuitos de 
procesamiento de impuestos a miembros de 

la comunidad que ganan menos de $100,000 

al año en su hogar. A través de su equipo de 

voluntarios certificados por el IRS, recibirá 

asistencia tributaria con el estándar de IRCO 
de servicio de alta calidad y adaptado a sus 

necesidades culturales. 

Guía para proteger a su familia 

Animamos a todos a elaborar un plan de 

emergencia para cualquier situación que le 

impida estar presente para cuidar de sus 

hijos. Proteja a su familia es una guía 

esencial que podría ayudarle a crear un plan 
familiar para circunstancias inesperadas, 

como una detención o expulsión por el ICE o 

agentes federales. Incluye documentos e 

instrucciones importantes para crear un plan 

para proteger a su familia.  Haga clic aquí 
para ver los documentos, instrucciones y ver 

un vídeo con instrucciones paso a paso. 

Playdate PDX 
 

Todos los viernes a las 18:00 horas 

1434 NW 17th Ave, Portland, OR 

97209 
 

Playdate PDX ofrece un espectáculo de 

marionetas GRATUITO de Dragon 

Theatre Puppets and Princesses todos 

los viernes. 

Mercado de los sábados de 

Portland 
 

El sábado 7 de marzo es el día 

de apertura del Mercado de los 

Sábados de este año. ¡Estará 

lleno de diversión, compras, 

música y experiencias únicas! 
¡Haz clic aquí para más 

detalles! El último sábado de 

cada mes habrá demostraciones 

de artistas GRATUITAS, así 

como presentaciones especiales 

de la comunidad. 

Transición al jardín de infancia 
 

Martes 17 de marzo 6:00pm - 7:30pm 
 

¡Prepárense para el kínder! ¡El kínder es un gran cambio! Entiendan qué 
sigue mientras su hijo pasa de un IFSP a un IEP. FACT Oregon organiza 

un evento GRATUITO para ayudar a las familias a aprender cómo 

funciona la educación especial en el kínder, cómo ayudar con la educación 

de sus hijos y brindar consejos para prepararse para la reunión de transición. 

La serie "Explora tu Parque" es un programa 
gratuito para todas las edades que ofrece 

actividades prácticas, búsquedas del tesoro, 

juegos con criaturas, visitas guiadas al parque 

y mucho más. 

Los eventos tienen una duración de 2 horas y los asistentes pueden 

participar sin cita previa durante el evento. Este programa visita un 

parque de Portland diferente cada mes. ¡Haz clic aquí para obtener 

más información y ver dónde estarán próximamente! 

     Ayuda con las facturas de servicios públicos 
 

San Vicente de Paúl ofrece ayuda con las facturas de electricidad, 

agua y gas natural. Si no pueden ayudarle, también pueden 

recomendarle otras opciones. 

https://feedemfreedom.org/
https://irco.org/tax-assistance/
https://www.latnet.org/immigration-resources/protect-your-family
https://www.portlandsaturdaymarket.com/events
https://factoregon.org/training-calendar/kinder-3-17-26
https://www.portland.gov/parks/environmental-education/explore-your-park
https://www.svdppdx.org/utilities
https://secure.qgiv.com/for/winsoc/event/springflingsing/


 

 

Coalición por los Derechos de los Inmigrantes de Portland (PIRC) 
 

PIRC lucha por la justicia para los inmigrantes en Oregón con respuesta rápida, 

defensa y organización. Desde orientación para recién llegados hasta asistencia durante 

crisis, brindan apoyo integral para mantener a las familias inmigrantes fuertes y unidas. 

Festival Holi de los Colores 
 

Sábado y domingo, 4 y 5 de abril 

12:00pm – 4:00pm 

Pioneer Courthouse Square – 701 SW 

6th Ave. Portland, OR 
 

¡Vuelve Portland Holi! Este evento 

GRATUITO de dos días, para todas 
las edades, incluye música, baile, 

colores, comida y mucho más. Ven 

vestido de blanco y no te pierdas la 

experiencia de "unificar colores" a la 

1p.m., 2p.m. y 3p.m. todos los días. 

Feria de recursos 
 

Tuesday, April 7th 9:00am – 12:00pm  

Dawson Park: 1 N Stanton St. Portland 

Hora del cuento 
 

Cada 1er y 3er sábado 
11:30am-12:30pm 

50 NW 1st St. Gresham 
 

 Niños de 1 a 6 años y su adulto favorito están 

invitados a una alegre mañana gratuita de 

canciones y manualidades en una librería. Se 
proporcionan todos los materiales para las 

manualidades. 

Protección contra el desalojo 
 

SEI ofrece protección contra desalojos 

a través de asistencia de alquiler a 
corto plazo (STRA), talleres Listo 

para alquilar y gestión de casos a 

corto plazo para prevenir la falta de 

vivienda y aumentar la estabilidad de 

la vivienda para las familias elegibles. 

NE Swap and Play 
 

5830 NE Alameda St. 

Portland, OR 97213 

Miércoles de 10:00 a.m. a 12:00 p.m. 

 

NE Swap & Play ofrece juegos 

dramáticos, un acogedor rincón de 
lectura, almohadas de lactancia, una 

estructura para trepar, una mesa de 

Lego, una mesa de arte y mucho más. 

También tienen una sala de 
intercambio donde puedes llevar 

ropa, juguetes y libros infantiles en 

buen estado, así como llevarte lo que 

tu familia pueda usar. Los miércoles 

son días de juego comunitarios 
GRATUITOS. 

 

La Feria de Recursos de Dawson Park brindará recursos, como vivienda, alimentos, 

salud y bienestar, y otros servicios que apoyan a los miembros de la comunidad. 

     Comidas para niños 
 

Comidas para Niños atiende a 

niños y familias en situación de 
inseguridad alimentaria que 

viven en la ciudad de Portland, 

con un nivel de ingresos igual o 

inferior al 185 % del nivel 
federal de pobreza, y que 

además enfrentan otras barreras 

que afectan su acceso a los 

recursos alimentarios. Ofrecen 

entrega a domicilio semanal de 
comidas nutritivas, leche, pan y 

fruta fresca. 

https://pircoregon.org/
https://www.portlandholi.com/
https://www.maggiemaesbooks.com/pages/storytime-at-maggie-maes?_pos=1&_sid=fdb937dc1&_ss=r
https://www.selfenhancement.org/housing
https://www.neswapandplay.org/
https://www.portland.gov/community-safety/ovp/safe-blocks/events/2026/4/7/dawson-park-resource-fair
https://www.mowp.org/what-we-do/meals-for-kids/
https://www.multnomahvillage.org/event-details/earth-day-in-multnomah-village-2026
https://pdxparent.com/event-single/really-free-market-at-albina-library/


 

 

Milk  
Crate Kitchen 

 

La misión de Milk Crate Kitchen es superar las barreras que 
impiden la seguridad alimentaria cocinando y entregando 

comidas familiares gratuitas a quienes las necesitan, sin hacer 

preguntas. Las inscripciones para solicitar una comida familiar 

se abren cada dos miércoles. 

 

St. Johns Bizarre y desfile 

 

Sábado 9 de mayo 10:00 a.m. a 7:00 p.m. 
N. Philadelphia and N. Lombard 

y por todos los bloques circundantes 

 

St. Johns Bizarre and Parade es una celebración gratuita que 

da inicio a la temporada de ferias callejeras de verano en 
Portland. Se celebra anualmente el segundo sábado de mayo. 

Ven a disfrutar del desfile, la música, la artesanía y la comida. 

Carrera de lilas de Gresham 
 

Sábado 18 de abril 8:00 a.m. a 12:00 p.m. 

Main City Park – 219 S. Main Ave. Gresham, OR  
 

Celebramos el octavo año de la Gresham Lilac 

Run. La carrera/caminata de 5 km, la de 10 km, 

la media maratón y la Little Lilac Run. La Little 

Lilac Run es una pequeña carrera gratuita por el 
Springwater Trail para niños de hasta 12 años. 

Cada participante de la Little Lilac recibirá un 

dorsal y una medalla de finalista. ¡Inscríbete aquí! 

 

Festival de las rosas de Portland 
 

Los eventos del Festival de la Rosa comienzan el 22 de mayo y 

se extienden hasta junio. ¡Desfiles, Feria de la Ciudad, carrera 

de botes dragón, carrera de botes de cartón de leche y mucho 

más! Haz clic aquí para ver la lista de eventos de este año. 

Portland Cinco de Mayo Fiesta 
 

1 al 5 de mayo 

Viernes a domingo de 11 a.m. a 11 

p.m. 

Lunes y martes de 16:00 a 22:00 horas 

 

¡Disfrute de entretenimiento en vivo, 
comida auténtica, juegos mecánicos, 

diversión familiar y mucho más en la 

39.ª Fiesta Anual del Cinco de Mayo 

de Portland! 

Snow Cap – Pañales gratis 
 

Snow Cap ofrece solicitudes 
de pañales sin cita previa 

para familias que residen al 

este de la I-205 en el 

condado de Multnomah. 

https://www.milkcratekitchen.org/request-a-meal
https://www.travelportland.com/event/699cd175ab3a3886ee88dd59/
https://www.greshamoregon.gov/services/parks-and-recreation/recreation/Gresham-Lilac-Run/
https://www.rosefestival.org/
https://cincodemayoportland.com/event-info/about-the-fiesta/
https://cincodemayoportland.com/event-info/about-the-fiesta/
https://www.snowcap.org/
https://www.csnpdx.org/community-resource-fairs/community-resiliency-fair-8476b


 

 

Si su hijo cumplirá 5 años antes del 1 de septiembre de 2026, ¡es hora de 
inscribirlo en el jardín de infancia! Si no está seguro de qué distrito escolar o 

escuela primaria asistirá su hijo, llame al 211 o envíe un mensaje de texto con 

la palabra “MYSCHOOL” o “MIESCUELA” al 898211 para averiguarlo. 
 

A continuación se incluyen enlaces a cada distrito escolar del condado de 
Multnomah con información sobre la inscripción en el jardín de infancia para 

el curso 2026-27 publicada en el momento de la publicación de este boletín. 
 

¡Regístrese para el jardín de infantes! 

Si no puede asistir a la capacitación en vivo el 17/3/26, nuestros socios en FACT 

Oregon también ofrecen una capacitación virtual que puede completar a su propio 

ritmo para ayudar con la transición al jardín de infantes. 

El kínder implica muchos cambios para su hijo con discapacidad. Obtenga consejos y 

herramientas para un año exitoso, infórmese sobre el Programa Educativo 

Individualizado (PEI) y cómo ser el principal defensor de su hijo. ¡Haga clic AQUÍ 

para registrarse! 

Distrito Escolar Centennial: Todas las escuelas primarias de Centennial organizarán eventos de Conexión con el 

Kínder el jueves 7 de mayo de 2026, de 17:00 a 18:00 h. Haga clic aquí para obtener más información. 

Distrito Escolar de Corbett: La Escuela Primaria Corbett celebrará el inicio del kínder el miércoles 11 de marzo 
de 2026 a las 17:30 h. Haga clic aquí para completar el formulario de preinscripción. 

Distrito Escolar David Douglas: Todas las escuelas primarias David Douglas llevarán a cabo eventos Connect to 
Kindergarten el jueves 16 de abril de 2026 de 6:00 p.m. a 7:00 p.m. 

 Distrito Escolar Gresham Barlow: Las escuelas primarias Gresham Barlow organizarán eventos de "Conéctate 

con el Kindergarten" el martes 14 o el miércoles 15 de abril de 2026, según la escuela. Haga clic aquí para obtener 
más información. 

Distrito escolar de Parkrose: En el momento de la publicación de este boletín, aún no se había publicado la 
información sobre la inscripción para el año escolar 2026-27. Una vez que se publique más información, la 

encontrará aquí. 
 
 

Distrito escolar de Reynolds: En el momento de la publicación de este boletín, aún no se había publicado la 

información sobre la inscripción para el año escolar 2026-27. Una vez que se publique más información, la 
encontrará aquí. 

 Distrito escolar de Riverdale: En el momento de la publicación de este boletín, no se había publicado ningún 

evento específico para el jardín de infancia. Haga clic aquí para obtener información sobre la inscripción. 

 

Distrito Escolar Público de Portland: Las escuelas primarias públicas de Portland celebrarán eventos “Conéctate 
al jardín de infancia” durante la primavera y el verano. Haga clic aquí para obtener más información. 

 

https://factoregon.org/training-calendar/kinder-3-17-26
https://factoregon.app.neoncrm.com/np/clients/factoregon/eventRegistration.jsp?event=10751&
https://www.csd28j.org/kregistration
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehzICK-koX4BkujDb6vDX_ABV39EgB2mMrDId2ONmr38DJqg/viewform?pli=1
https://www.ddouglas.k12.or.us/wp-content/uploads/2025/11/Early-Kinder-Transition-EKT-New-Info.pdf
https://www.ddouglas.k12.or.us/wp-content/uploads/2025/11/Early-Kinder-Transition-EKT-New-Info.pdf
https://www.gresham.k12.or.us/families/parent-resources/kindergarten
https://www.parkrose.com/registration
https://www.reynolds.k12.or.us/district/kindergarten-registration
https://www.riverdaleschool.com/enrollment
https://www.pps.net/departments/early-learners-department-pre-k-and-kindergarten/kindergarten-transitions/connect-to-kindergarten


 

 

Vacunas
Las escuelas y centros de 

cuidado infantil de Oregón 

deben compartir sus tasas 

de vacunación y 

exenciones, junto con las 

tasas de su condado, dos 

veces al año. Nuestras 

tasas de vacunación y 

exenciones más recientes 

del MECP para aulas se 

muestran en azul a 

continuación. 

Aún no se han publicado las tasas de vacunación y exención más 
recientes para todo el condado de Multnomah, pero en cuanto estén 

disponibles, podrá consultarlas aquí. 

Marzo de 2026: Clínicas dentales para bebés 
 

Para niños menores de 3 años. Una forma estupenda de que tu bebé se acostumbre a que los 

profesionales dentales le examinen la boca y los dientes. Resolverán tus dudas sobre salud dental y te 

ayudarán a que tu bebé mantenga una sonrisa sana. En cada visita, ofrecen: 

• Revisión y examen dental 

• Consejos útiles sobre qué hacer en casa para ayudar a tu bebé a tener unos dientes sanos 

• Servicios dentales que te ayudarán a proteger los dientes de tu bebé y a fortalecerlos 

• Programación de la próxima visita 
 

Haz clic aquí para ver las fechas, los horarios y los lugares. 

 

Clínica móvil 
 

La Clínica Móvil del Condado de Multnomah es una furgoneta que presta servicios médicos y de higiene 

dental en todo el condado de Multnomah, y está disponible entre semana y algunas tardes. Ofrece atención 

para lesiones y enfermedades, reconocimientos médicos, salud reproductiva, vacunas para adultos, pruebas 

de embarazo, limpiezas dentales y medicamentos con receta (en cantidades limitadas). 
 

https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/VACCINESIMMUNIZATION/GETTINGIMMUNIZED/Pages/SchDataCounty.aspx
https://healthcenter.multco.us/events-and-stories/events/2026-03-31-march-2026-baby-day-dental-clinics
https://healthcenter.multco.us/current-patients/find-more-support/mobile-clinic


 

MECP’s Local Interagency Coordinating Council (LICC) 

Se invita a los padres y cuidadores a asistir a la reunión del LICC del MECP y 
a compartir sus opiniones con los responsables sobre las derivaciones, las 

evaluaciones y los servicios. Su opinión nos ayuda a configurar y mejorar el 

apoyo que ofrecemos a los niños y a las familias. 

Esta reunión se celebrará de forma virtual el 
Martes, 31 de marzo de 2026, de 14:00 a 15:00. 

 

Si estás interesado en participar, envía un correo electrónico a: 
kevin_anderson@ddsd40.org 

para recibir el enlace a la reunión. 
 

¡Las guarderías MECP PEER ahora ofrecen programas de JORNADA 

COMPLETA! 
 

También se ofrecerá el desayuno, el almuerzo y la merienda. 

 

MECP se enorgullece de colaborar de nuevo con Preschool For All (PFA) este curso escolar. Para 

reservar una plaza para su hijo como PEER en una clase de MECP, DEBE inscribirse directamente en 

Preschool For All a través de su página web. El plazo de inscripción está abierto del 1 al 30 de abril. Haga 

clic en el enlace que aparece a continuación para obtener más información y enviar su solicitud. 

https://pfa.multco.us/ 

* Ten en cuenta que las clases de MECP son un programa gratuito, pero para poder asistir hay que cumplir una serie de 

requisitos adicionales. * 

Los niños NO pueden tener un IFSP vigente ni una derivación para la evaluación de servicios de 

educación especial. Un niño que reúna los requisitos para recibir servicios de educación especial solo 

podrá asistir si su equipo del IFSP, del que forma parte la familia, determina que el aula es la ubicación 

menos restrictiva para él. Si tiene alguna duda sobre la ubicación de su hijo, póngase en contacto con el 

proveedor de servicios de su hijo. 

Si el niño para el que estás buscando opciones de educación preescolar cuenta con un IFSP vigente, en la 

página web que se indica a continuación también encontrarás una amplia selección de opciones gratuitas 

o con matrícula reducida. https://preschoolmarketplace.org/ 

 

 

 

¡La inscripción para el preescolar 

mailto:kevin_anderson@ddsd40.org
https://pfa.multco.us/
https://preschoolmarketplace.org/
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