MULTNOMAH

4 EARLY
S CHILDHOOD
PROGRAM
Contractos
administrativos

Numero principal: 503-261-5535

Director del programa:
Kevin Anderson — x 4623

Evaluaciones y admission/registros:

Ashleigh Walters — x 4656
Directora asociada

Portland E/NE/SE:
Nickea Tye — x 3420
Administradora
jHola familias de MECP! Ya casi llega la primavera vy, Portland Public Schools N/NE:
aunque no tuvimos mucho tiempo invernal, esperamos que Cami Stevenson — x 4629
las bajas temperaturas hayan quedado atras. En este boletin Administradora
encontraran las fechas de las proximas vacaciones de i
. . . . Portland Public Schools
nuestro programa, divertidas actividades de primavera y SE/SW/NW:
recursos }1t1les para ust~edes y su :farmha. S1' su h}Jo/ a Kendra McGahuey — x 1821
empieza kinder este otofio, también hemos incluido los P
enlaces a todos los distritos escolares del condado de .
Multnomah y sus proximos eventos de inscripcion. David Douglas & Parkrose:
Ashley Lawrence — x 8547
. Administradora
Fechas importantes:
Reynolds:
EI ECSE Aulas del Kathleen Lower — x 4624
(Nacimiento — 3 (3 anos — 5 afios) MECP Administradora
afios) 23 de marzo — 3 de abril 23 de marzo — 3 Gresham-Barlow, Corbett &
23 de marzo — 3 de No hay servicios de de abril Centennial:
abr}l' — Iy EHEnE Mariana Rocha — x 1874
No hay servicios de EI Administrad
7y 8 de mayo 25 de mayo ministradora
4 de mayo — 8 de mayo No hay servicios de No hay escuela )
No hay servicios de EI ECSE ECSE Classrooms:
17 de junio Devon Keas — x 8053
25 de mayo 25 de mayo Titsine d5m d o Susanne Hardt — x 8503

No hay servicios de EI No ECSE Services g Administradora



AN e jActividades de primavera! o 9

Tarjetas de carton para encordar

iLas tarjetas de encaje son ideales para la motricidad fina! Solo necesitas hilo o
cuerda, cinta adhesiva, cartén, rotuladores o crayones y tijeras.

Recorta el cartdén con la forma que tu hijo quiera. Haz varios agujeros en la forma,
lo suficientemente grandes como para que quepa el hilo o la cuerda que vayas a
usar. Toma un trocito de cinta adhesiva y envuélvelo alrededor de cada extremo de
la cuerda para evitar que se deshilache. Haz que tu hijo coloree o dibuje la forma
como quiera. Una vez que termine de colorear, ata un extremo de la cuerda al
carton para que no se pierda. Luego, haz que tu hijo pase la cuerda por los
agujeros. Pueden hacerlo en orden, siguiendo un patrén o como prefieran.

Guardar la ropa limpia

Incluir a tu hijo al doblar la ropa es una excelente manera de practicar el habla y el lenguaje.
Puede que tu ropa acabe con algunas arrugas, jpero también podria aprender palabras nuevas!

Mientras doblas la ropa, pidele a tu pequefio que te ayude a clasificarla colocandola en montones segin su
propietario. Habla sobre las prendas a medida que las colocan en cada monton: "Calcetines de mama", "Calcetines de
hermana", "Tus calcetines". La repeticion ayuda a los nifios a aprender palabras nuevas. Ademas, si tu hijo pone la
ropa en el monton equivocado, échale la culpa a la ropa en lugar de a él. Di algo como "jCalcetines tontos! jSon
calcetines de mama, no de hermana!".

Juego sensorial con agua

Las actividades sensoriales son divertidas para bebés, nifios pequenos, preescolares y mas. Antes de empezar, no
olvides colocar una toalla. Tu hijo salpicara, y no hay problema. Necesitaras un cubo pequefio, un cubo de basura o
incluso una bandeja para hornear. Busca cualquier cosa que se pueda mojar sin peligro: pelotas de plastico pequeiias,
mordedores, una esponja nueva y limpia, carritos de juguete, cubitos de hielo... jlas posibilidades son infinitas!

Coloca el cubo en el suelo sobre la toalla y siéntate con tu hijo. Deja que explore los objetos. Podran ver qué flotan y
cuales se hunden. Si elegiste una esponja, podran verla secarse primero y luego observar los cambios al mojarse.
Mientras juegan, asegurate de hablarles sobre lo que estan haciendo y lo que sucede. "Todas las pelotas flotan". "La
esponja esta blandita ahora". ";Puedes llenar el vaso rojo?".

Estas actividades no sélo son excelentes para las habilidades motoras gruesas, sino que también son super
divertidas y ayudan a los nifios a moverse.

* Salta como un conejito durante 1 minuto * Salta como una rana durante 1 minuto
* Finge trepar a un arbol * Crece lentamente como una flor

* Finge saltar en los charcos * Bate tus alas como un pajarito

* Sopla como el viento * Muévete como un gusano

* Zumba por la habitacién como un abejorro durante 30 segundos * Pisa fuerte como un dinosaurio



Espacio de Salud Menta]

HOW it WOI‘kS PARENTToPARENT

Connecting and supporting families of individuals with special needs
Parents raising a
child(ren) with
disabilities or special

health care needs, Use the map below to locate the nearest Alliance Member
often feel overwhelmed

and request a Parent to Parent match.
and isolated. Parent to
Parent organizations
connect parents who
face similar challenges
in raising their children

Contact your local Parent to Parent organization

Your Coordinator selects a Support Parent
with disabilities or : . . ey . .
. Your coordinator will gather detailed information to provide a
special health care , . , .
quality, personalized match. You will receive your volunteer
needs. Parents are 6 N i L
upport Parent’s name and information within 24- ours.
matched, based on i
their request, with a
trained Support Parent

who has walked a
similar path and can
provide emotional
support, information,
and resources.

Your Support Parent contacts you

You can expect a call from your Support Parent within the next

few days. There is no cost to you for this service.

Apoyo general en crisis Si tiene pensamientos o Para obtener
de salud mental i S conductas que lo ponen en ayuda para

riesgo a usted o a otras acceder a recursos
personas, es importante de salud mental

La Linea Nacional de
Avyuda para el Suicidio y

et T = BT — pedir ayuda de inmediato: adicionales,

as Crisis esta disponible ) o8 comuniquese con

las 24 horas, los 7 dias de ],?eor()s‘iZPt%i?z b Multnomah County 24/7 el proveedor de
la semana, y qf;ece Crisis Line: (503) 988-4888

apoyo en varios idiomas.

servicios de su
hijo.


https://988lifeline.org/?scrlybrkr=8b8a108a
https://988lifeline.org/?scrlybrkr=8b8a108a
https://988lifeline.org/?scrlybrkr=8b8a108a
https://www.p2pusa.org/how-it-works/
https://www.p2pusa.org/how-it-works/

RECUrsos v eVentos

El sdbado 7 de marzo es el dia
de apertura del Mercado de los
Sabados de este afo. jEstara
lleno de diversion, compras,
musica y experiencias unicas!

Todos los viernes a las 18:00 horas
1434 NW 17" Ave, Portland, OR
97209

Playdate PDX ofrece un espectaculo de
marionetas GRATUITO de Dragon
Theatre Puppets and Princesses todos
los viernes.

Krco

Clinicas de
impuestos gratuitas

IRCO ofrece servicios gratuitos de

procesamiento de impuestos a miembros de
la comunidad que ganan menos de $100,000
al afio en su hogar. A través de su equipo de
voluntarios certificados por el IRS, recibira
asistencia tributaria con el estandar de IRCO
de servicio de alta calidad y adaptado a sus
necesidades culturales.

Mercado de los sabados de

Latino

Guia para proteger a su familia

detalles! El ultimo sabado de
cada mes habra demostraciones

de artistas GRATUITAS, asi
como presentaciones especiales

Portland

Animamos a todos a elaborar un plan de
emergencia para cualquier situacion que le
impida estar presente para cuidar de sus
hijos. Proteja a su familia es una guia
esencial que podria ayudarle a crear un plan
familiar para circunstancias inesperadas,
como una detencién o expulsion por el ICE o
agentes federales. Incluye documentos e
instrucciones importantes para crear un plan
para proteger a su familia. Haga clic aqui
para ver los documentos, instrucciones y ver
un video con instrucciones paso a paso.

iHaz clic aqui para mas

de la comunidad.

“ Sprlnq

Fling & Sing

iUnete a nosotros en una reunion comunitaria
para familias y amigos con discapacidad!

ARTES Y MANUALIDADES | CANCION Y BAILE | COMIDA Y BEBIDA

Domingo, 22 de marzo de 2026 E :
10:30 am - 1:30 pm

Oaks Park Dance Pavillion

Encuentra mas informacion

y registrate ahora \<

www.nwdisabilitysupport.org

SEFACT

Empowering Families

Transforming Disability

~

iPreparense para el kinder! jEl kinder es un gran cambio! Entiendan qué
sigue mientras su hijo pasa de un IFSP a un IEP. FACT Oregon organiza
un evento GRATUITO para ayudar a las familias a aprender como
funciona la educacion especial en el kinder, cdmo ayudar con la educacion
de sus hijos y brindar consejos para prepararse para la reunion de transicion

Martes 17 de marzo 6:00pm - 7:30pm

DISABILITY
SUPPORT

iJuntos rorecemos!”.

Explore Your Park Series! ~ La serie "Explora tu Parque" es un programa

gratuito para todas las edades que ofrece
actividades practicas, busquedas del tesoro,
juegos con criaturas, visitas guiadas al parque
y mucho mas.

Los eventos tienen una duracién de 2 horas y los asistentes pueden

participar sin cita previa durante el evento. Este programa visita un

parque de Portland diferente cada mes. jHaz clic aqui para obtener
mas informacion y ver donde estaran proximamente!

Centro Comunitario Negro de Alimentos/Despensa de Alimentos

4450 NE 131* St. Portland, OR 97230
Miércoles-viernes — Horario variable

Feed’em Freedom Foundation (FFF) se dedica a fomentar sistemas
alimentarios resilientes para las comunidades de Orego6n al
empoderar a los agricultores negros para que lideren y sean dueflos
de la administracién de la tierra, la seguridad alimentaria regional y
la prosperidad econémica.

ENT DE PAUL
gon

San Vicente de Paul ofrece ayuda con las facturas de electricidad
agua y gas natural. Si no pueden ayudarle, también pueden
recomendarle otras opciones.


https://feedemfreedom.org/
https://irco.org/tax-assistance/
https://www.latnet.org/immigration-resources/protect-your-family
https://www.portlandsaturdaymarket.com/events
https://factoregon.org/training-calendar/kinder-3-17-26
https://www.portland.gov/parks/environmental-education/explore-your-park
https://www.svdppdx.org/utilities
https://secure.qgiv.com/for/winsoc/event/springflingsing/

RECUrSOS V EVENTOS

PIRC

I ]

PIRC lucha por la justicia para los inmigrantes en Oregon con respuesta rapida,

defensa y organizacion. Desde orientacidon para recién llegados hasta asistencia durante
crisis, brindan apoyo integral para mantener a las familias inmigrantes fuertes y unidas.

N

NE Swap and Play
5830 NE Alameda St.

gwsﬁ
Portland, OR 97213

Miércoles de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

NE Swap & Play ofrece juegos

-

SEI ofrece proteccidén contra desalojos

a través de asistencia de alquiler a
corto plazo (STRA), talleres Listo
para alquilar y gestioén de casos a

corto plazo para prevenir la falta de =

REALLY
FREE = ..

Albina Library

Community Room A

* Los articulos deben estar;
limpios, ser utiles y adecu
una biblioteca

* Trae lo que puedasy
lLévate lo que necesites.

e Si traes articulos, debes lleva
casa todos los que sobren. Es
es un centro de recogida de
donaciones benéficas.

-
b

q
<

vivienda y aumentar la estabilidad de

dramaticos, un acogedor rincén de Sin dinero, no hay

lectura, almohadas de lactancia, una
estructura para trepar, una mesa de

Qvivienda para las familias elegibles. )

Lego, una mesa de arte y mucho mas.
También tienen una sala de
intercambio donde puedes llevar
ropa, juguetes y libros infantiles en
buen estado, asi como llevarte 1o que
tu familia pueda usar. Los miércoles
son dias de juego comunitarios
GRATUITOS.

&

Hora del cuento

Cada ler y 3er sabado
11:30am-12:30pm
50 NW 1* St. Gresham

Nifios de 1 a 6 afios y su adulto favorito estan
invitados a una alegre mafiana gratuita de
canciones y manualidades en una libreria. Se
proporcionan todos los materiales para las
manualidades.

Feria de recursos

Festival Holi de los Colores

Sabado y domingo, 4 y 5 de abril
12:00pm — 4:00pm
Pioneer Courthouse Square — 701 SW
6™ Ave. Portland, OR

iVuelve Portland Holi! Este evento
GRATUITO de dos dias, para todas

las edades, incluye musica, baile,
colores, comida y mucho mas. Ven
vestido de blanco y no te pierdas la
experiencia de "unificar colores" a la
lp.m., 2p.m. y 3p.m. todos los dias.

La Feria de Recursos de Dawson Park brindara recursos, como vivienda, alimentos,
salud y bienestar, y otros servicios que apoyan a los miembros de la comunidad.

—— — A——— T — .

P Saturday, April 18th |53\, SN
Sunday, April 19th e \- -

Tuesday, April 7" 9:00am — 12:00pm
Dawson Park: 1 N Stanton St. Portland

bt Treats, Reseuress [

\ “f Food Carts, Drinks, [B

ba --
s
L

-

"‘_ Families + Pets welcome! «“
Bree to public [
i Multiple daily vendors B,

=] Pet Supplics, Toys, [
(foorel]

and Games!

Marzo
28th %m

comercio. Todo es
gratis.

Comidas para Nifios atiende a
nifios y familias en situacion de
inseguridad alimentaria que
viven en la ciudad de Portland,
con un nivel de ingresos igual o
inferior al 185 % del nivel
federal de pobreza, y que
ademas enfrentan otras barreras
que afectan su acceso a los
recursos alimentarios. Ofrecen
entrega a domicilio semanal de

comidas nutritivas, leche, pan/y

Comidas para nifos

fruta fresca.



https://pircoregon.org/
https://www.portlandholi.com/
https://www.maggiemaesbooks.com/pages/storytime-at-maggie-maes?_pos=1&_sid=fdb937dc1&_ss=r
https://www.selfenhancement.org/housing
https://www.neswapandplay.org/
https://www.portland.gov/community-safety/ovp/safe-blocks/events/2026/4/7/dawson-park-resource-fair
https://www.mowp.org/what-we-do/meals-for-kids/
https://www.multnomahvillage.org/event-details/earth-day-in-multnomah-village-2026
https://pdxparent.com/event-single/really-free-market-at-albina-library/

RECUrsos v eventos

FREE

At The Brentwood Darlington
Community Center

DISCOVER THE JOY OF PLAY WHILE PROMOTING YOUR CHILD'S DEVELOPMENT AND
' STRENGTHENING YOUR BOND IN A CLASSROOM SETTING

WHAT TO EXPECT:
ENGAGING STORY TIME
ARTS & CRAFTS
LIVELY SING-ALONGS
INSIGHTS INTO YOUR CHILD'S GROWTH AND DEVELOPMENT

Carrera de lilas de Gresham

Sabado 18 de abril 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

— z Main City Park — 219 S. Main Ave. Gresham, OR
o — Celebramos el octavo afio de la Gresham Lilac
Ve X Run. La carrera/caminata de 5 km, la de 10 km,
by <T la media maratén y la Little Lilac Run. La Little
o= — Lilac Run es una pequeiia carrera gratuita por el
S Springwater Trail para niflos de hasta 12 afios.

Cada participante de la Little Lilac recibird un
dorsal y una medalla de finalista. jInscribete aqui!

COME AND CONNECT WITH OTHER PARENTS WHILE ENJOYING QUALITY TIME
WITH YOUR LITTLE ONE.

WE CAN'T WAIT TO SEE YOU THERE!

-~
M

LET'S PLAY, LEARN, AND GROW TOGETHER!

SNOoOwCAaP

COMMUNITY SERVICES

Snow Cap — Paiiales gratis

/i [ éieoszare )

Portland Cinco de Mayo Fiesta

Please let us know you're interested in attending by
PRE-REGISTERING using the QR code Below

If you have questions please contact
Gabriela Herrarte @ 503-294-7363 or
gherrarte@impactnw.org

Snow Cap ofrece solicitudes
de panales sin cita previa
para familias que residen al
este de la I-205 en el
condado de Multnomah.

1 al 5 de mayo
Viernes a domingo de 11 a.m. a 11
p.m.
Lunes y martes de 16:00 a 22:00 horas

iDisfrute de entretenimiento en vivo,
comida auténtica, juegos mecanicos,

i

La mision de Milk Crate Kitchen es superar las barreras que
impiden la seguridad alimentaria cocinando y entregando
comidas familiares gratuitas a quienes las necesitan, sin hacer
preguntas. Las inscripciones para solicitar una comida familiar
se abren cada dos miércoles.

)o\\NSB/
; St. Johns Bizarre y desfile

Sabado 9 de mayo 10:00 a.m. a 7:00 p.m.
N. Philadelphia and N. Lombard
y por todos los bloques circundantes

St. Johns Bizarre and Parade es una celebracion gratuita que
da inicio a la temporada de ferias callejeras de verano en
Portland. Se celebra anualmente el segundo sabado de mayo.
Ven a disfrutar del desfile, la musica, la artesania y la comida.

Festival de las rosas de Portland

Los eventos del Festival de la Rosa comienzan el 22 de mayo y
se extienden hasta junio. jDesfiles, Feria de la Ciudad, carrera
de botes dragdn, carrera de botes de cartén de leche y mucho
mas! Haz clic aqui para ver la lista de eventos de este afo.

PORTLAND ROSE FESTIVAL

diversion familiar y mucho mas en la

39.2 Fiesta Anual del Cinco de Mayo
de Portland!

® e

R
A AR

Community
Services
Network

R O)|zamiss, ., H

sfa A

- YAy Y
N, \\ PORTLAND /3.
8P~ |~ FIERA COMMUNTARIA |2

DE RESILIENCIA

Sabado, 30 de mayo de 2026

11AM - 2PM

David Douglas High School
(Edificio Norte)
1001 SE 135th Ave, Portland, OR 97233

__________________\
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9 Recursos sin fines de lucro
.Gana premios y diviértete en familia!

o Almuerzo y comestibles gratis

~

005
EN VENIDog,

{g/ 9 Inscribete en programas de descuento de facturas

*Traiga una copia de su factura de servicios publicos para
tener oportunidades de descuento en la factura.

/ PGE/ www.csnpdx.org

Bl s |

....u.- . i .—. e (‘areOregon' COMCAST



https://www.milkcratekitchen.org/request-a-meal
https://www.travelportland.com/event/699cd175ab3a3886ee88dd59/
https://www.greshamoregon.gov/services/parks-and-recreation/recreation/Gresham-Lilac-Run/
https://www.rosefestival.org/
https://cincodemayoportland.com/event-info/about-the-fiesta/
https://cincodemayoportland.com/event-info/about-the-fiesta/
https://www.snowcap.org/
https://www.csnpdx.org/community-resource-fairs/community-resiliency-fair-8476b

IRegist ese para | jardin e infant s

Si su hijo cumplird 5 afios antes del 1 de septiembre de 2026, jes hora de
inscribirlo en el jardin de infancia! Si no esta seguro de qué distrito escolar o
escuela primaria asistira su hijo, llame al 211 o envie un mensaje de texto con
la palabra “MYSCHOOL” o “MIESCUELA” al 898211 para averiguarlo.

A continuacion se incluyen enlaces a cada distrito escolar del condado de ‘ 'q
Multnomah con informacién sobre la inscripcion en el jardin de infancia para ' EN d
el curso 2026-27 publicada en el momento de la publicacion de este boletin.

Distrito Escolar Centennial: Todas las escuelas primarias de Centennial organizaran eventos de Conexion con el
Kinder el jueves 7 de mayo de 2026, de 17:00 a 18:00 h. Haga clic aqui para obtener mas informacion.

Distrito Escolar de Corbett: La Escuela Primaria Corbett celebrard el inicio del kinder el miércoles 11 de marzo
de 2026 a las 17:30 h. Haga clic aqui para completar el formulario de preinscripcién.

Distrito Escolar David Douglas: Todas las escuelas primarias David Douglas llevaran a cabo eventos Connect to
Kindergarten el jueves 16 de abril de 2026 de 6:00 p.m. a 7:00 p.m.

Distrito Escolar Gresham Barlow: Las escuelas primarias Gresham Barlow organizaran eventos de "Conéctate
con el Kindergarten" el martes 14 o el miércoles 15 de abril de 2026, segin la escuela. Haga clic aqui para obtener
mas informacion.

Distrito escolar de Parkrose: En el momento de la publicacion de este boletin, aun no se habia publicado la
informacion sobre la inscripcion para el afno escolar 2026-27. Una vez que se publique mas informacion, la
encontrara aqui.

Distrito Escolar Publico de Portland: Las escuelas primarias publicas de Portland celebraran eventos “Conéctate
al jardin de infancia” durante la primavera y el verano. Haga clic aqui para obtener mas informacion.

Distrito escolar de Reynolds: En el momento de la publicacién de este boletin, atin no se habia publicado la
informacion sobre la inscripcion para el afio escolar 2026-27. Una vez que se publique mas informacion, la
encontrara aqui.

Distrito escolar de Riverdale: En el momento de la publicacion de este boletin, no se habia publicado ningun
evento especifico para el jardin de infancia. Haga clic aqui para obtener informacion sobre la inscripcion.

F A C T Sino puede asistir a la capacitacion en vivo el 17/3/26, nuestros socios en FACT
Epoweing Famiios Oregon también ofrecen una capacitacion virtual que puede completar a su propio
Transforming Disability ritmo para ayudar con la transicién al jardin de infantes.

El kinder implica muchos cambios para su hijo con discapacidad. Obtenga consejos y
herramientas para un afio exitoso, informese sobre el Programa Educativo
Individualizado (PEI) y cémo ser el principal defensor de su hijo. jHaga clic AQUI
para registrarse!



https://factoregon.org/training-calendar/kinder-3-17-26
https://factoregon.app.neoncrm.com/np/clients/factoregon/eventRegistration.jsp?event=10751&
https://www.csd28j.org/kregistration
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehzICK-koX4BkujDb6vDX_ABV39EgB2mMrDId2ONmr38DJqg/viewform?pli=1
https://www.ddouglas.k12.or.us/wp-content/uploads/2025/11/Early-Kinder-Transition-EKT-New-Info.pdf
https://www.ddouglas.k12.or.us/wp-content/uploads/2025/11/Early-Kinder-Transition-EKT-New-Info.pdf
https://www.gresham.k12.or.us/families/parent-resources/kindergarten
https://www.parkrose.com/registration
https://www.reynolds.k12.or.us/district/kindergarten-registration
https://www.riverdaleschool.com/enrollment
https://www.pps.net/departments/early-learners-department-pre-k-and-kindergarten/kindergarten-transitions/connect-to-kindergarten

¥ Vacunas 4

Las escuelas y centros de £Cudntos nifios en Multnomah Early Childhood Program estdn vacunados?*
cuidado infantil de Oregon  100%
deben compartir sus tasas 50%
de vacunacién y 0%
exenciones, junto con las Tve
tasas de su condado, dos 6%
veces al afio. Nuestras 50%
tasas de vacunacion 'y 40%
exenciones mas recientes e
del MECP para aulas se 20%
muestran en azul a 1%
. .y 0%
continuacion. Difteria, Sarampidn/ Haemophilus
Tétano y Tos Polio Varicela Paperas/ Hepatitis B Hepatitis At influenzae
Ferina Rubéola tipo b
0% Exenciones no médicas 6% 6% 5% 4% 6% 6% 3%
B% Vacunados 92% 93% 95% 96% 93% 94% Q7%
MOmero de nifios en la escuela®™: 237 Marzo de 2026
Parcentaje de nifias sin inmunizaciones o exenciones : 0%
Porcentaje de nifios con una exencion médica para una o mas vacunas: 0%

* Mo todas las vacunas son necesarias para todos los grados. Estos ndmeros no totalizan el 100% si algunos nifios tienen exenciones médicas, o
estan incompletas, o si estan en proceso de vacunacion pero no necesitan una exencidn porgue estan dentro del horario.
**Hay también 2666 nifos matriculados a los gue no se les exige que reporten vacunas debido a gue sus registros estan siendo seguidos por

otro sitio, o asisten menas de 5 dias al afio.
**Hay tambien nifios 0 de 18 meses de edad o mas peguefios gue no tienen gue acabar con sus vacunas preescolares debido a su edad.

~
Atn no se han publicado las tasas de vacunacion y exencion mas - -* 5 ¢
recientes para todo el condado de Multnomah, pero en cuanto estén
disponibles, podra consultarlas aqui. Jl

Marzo de 2026: Clinicas dentales para bebés

Para niflos menores de 3 anos. Una forma estupenda de que tu bebé se acostumbre a que los
profesionales dentales le examinen la boca y los dientes. Resolveran tus dudas sobre salud dental y te
ayudaran a que tu bebé mantenga una sonrisa sana. En cada visita, ofrecen:
Revisidén y examen dental
Consejos utiles sobre qué hacer en casa para ayudar a tu bebé a tener unos dientes sanos
Servicios dentales que te ayudaran a proteger los dientes de tu bebé y a fortalecerlos
Programacion de la proxima visita

Haz clic aqui para ver las fechas, los horarios y los lugares.
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La Clinica M¢vil del Condado de Multnomah es una furgoneta que presta servicios médicos y de higiene
dental en todo el condado de Multnomah, y estd disponible entre semana y algunas tardes. Ofrece atencion
para lesiones y enfermedades, reconocimientos médicos, salud reproductiva, vacunas para adultos, pruebas

de embarazo, limpiezas dentales y medicamentos con receta (en cantidades limitadas).



https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/VACCINESIMMUNIZATION/GETTINGIMMUNIZED/Pages/SchDataCounty.aspx
https://healthcenter.multco.us/events-and-stories/events/2026-03-31-march-2026-baby-day-dental-clinics
https://healthcenter.multco.us/current-patients/find-more-support/mobile-clinic

\La Inscripcion para el
PEER 2026-2027 se albri

iLas guarderias MECP PEER ahora ofrecen programas de JORNADA
COMPLETA!

También se ofrecera el desayuno, el almuerzo y la merienda.

MECP se enorgullece de colaborar de nuevo con Preschool For All (PFA) este curso escolar. Para
reservar una plaza para su hijo como PEER en una clase de MECP, DEBE inscribirse directamente en
Preschool For All a través de su pagina web. El plazo de inscripcion estd abierto del 1 al 30 de abril. Haga
clic en el enlace que aparece a continuacion para obtener mas informacion y enviar su solicitud.
https://pfa.multco.us/

* Ten en cuenta que las clases de MECP son un programa gratuito, pero para poder asistir hay que cumplir una serie de
requisitos adicionales. *

Los nifios NO pueden tener un IFSP vigente ni una derivacion para la evaluacion de servicios de
educacion especial. Un nifio que reuna los requisitos para recibir servicios de educacidn especial solo
podra asistir si su equipo del IFSP, del que forma parte la familia, determina que el aula es la ubicacion
menos restrictiva para él. Si tiene alguna duda sobre la ubicacion de su hijo, pdngase en contacto con el
proveedor de servicios de su hijo.

Si el nino para el que estas buscando opciones de educacidn preescolar cuenta con un IFSP vigente, en la
pagina web que se indica a continuacidén también encontrards una amplia seleccion de opciones gratuitas
o con matricula reducida. https://preschoolmarketplace.org/

MECP’s Local Interagency Coordinating Council (LICC)

Se invita a los padres y cuidadores a asistir a la reunién del LICC del MECP y
a compartir sus opiniones con los responsables sobre las derivaciones, las
evaluaciones y los servicios. Su opinidn nos ayuda a configurar y mejorar el
apoyo que ofrecemos a los nifios y a las familias.

Esta reunion se celebrara de forma virtual el
Martes, 31 de marzo de 2026, de 14:00 a 15:00.

Si estas interesado en participar, envia un correo electrénico a:
kevin anderson@ddsd40.org
para recibir el enlace a la reunion.



mailto:kevin_anderson@ddsd40.org
https://pfa.multco.us/
https://preschoolmarketplace.org/
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